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Avant propos

Comme pour la session 2005 du concours d’entréejtiétre rappelé aux lecteurs de
ce rapport que les missions de 'ENS Cachan sorpd&parer, par une formation culturelle
et scientifique de haut niveau, des éléves se ndestia la recherche scientifique
fondamentale ou appliquée, a I'enseignement uniaéms ou dans les classes préparatoires,
ainsi gu’a I'enseignement secondaire, et plus géleénent, au service des administrations de
I'Etat et des collectivités territoriales*’ordre dans lequel ces missions sont présemé@ss
pas anodin. Le département EPS, a l'instar degsdi&partements de 'ENS Cachan, se doit
de remplir ces missions. Son souhait iestiné que le plus grand nombre de ses éléves
poursuivent leur cursus universitaire en formatitmectorale avec pour principal objectif de
devenir chercheur ou enseignant-chercheur. Nousoimssdonc les candidats aux prochaines
sessions du concours a bien réfléchir sur les mibdivs qui les animent en cherchant a
intégrer le département EPS de 'ENS Cachan. Leats/ations ne peuvent se limiter, méme
si elles doivent en faire partie, a la préparaéibau passage de I'agrégation externe en EPS.

Dans le rapport de la session 2005 du concourdrd&nnous nous inquiétions de
I'évolution du rapport filles/garcons parmi les datats recrutés depuis la création du
département EPS. L’historique de ce rapport esuieant : 1 fille et 9 garcons en 2002, 2
filles et 8 garcons en 2003, 5 filles et 5 garcen2004, 10 garcons en 2005 et 6 filles et 5
garcons en 2006. On le voit, ce rapport fluctuergéonent depuis la création du département
EPS. Aucun changement n'a été opéré entre lesoassad05 et 2006 du concours d’entrée
s'agissant de son organisation et de ses modditdsnctionnement. Nous sommes heureux
de constater que, pour la premiere fois ; le norderélles recrutées est légerement supérieur
a celui des gargons.

Une des caractéristiques des sessions 2005 et #00@oncours d’entrée au
département EPS de 'ENS Cachan est le niveauveaent faible des productions écrites
(épreuve d’admissibilité). Les commentaires suisvaattestent de ces faiblesses. lls ont été
empruntés a différents jurés et apparaissent &t bans les différents rapports d’épreuves :

- « ...Trop souvent la qualité de I'expression écrigyntaxe et orthographe
principalement, fat insuffisante dans le cadre decoancours pour une école normale
supérieure ...»

- «...Un tiers des copies présente de graves lacgoesit a I'expression écrite
(orthographe, grammaire, syntaxe, etc....)»

- «...En ce qui concerne la présentation, I'écritwiela rédaction, les copies des
candidats de la session 2006 peuvent étre qualifi@emédiocres...»

Pour reprendre une proposition qui émerge de georaf doit étre rappelé ici que
«...La rédaction d’'une bonne copie est une performat nécessite un entrainement. Celui-
ci pouvant consister a rédiger tres régulierementse rapprochant progressivement des
conditions de I'épreuve...».

En conclusion, et apres avoir cité Louis Pastersgwil affirmait que«Le hasard ne
favorise que les esprits préparésous invitons les candidats aux futurs sessiordaours
d’entrée a se préparer au mieux pour ce concouatsptaur les épreuves d’amissibilité que
pour les épreuves d’admission.

Jacques Prioux
Vice Président du concours
Directeur du département EPS
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Extrait de l'arrété du 9 septembre 2004 fixantrtgpamme des concours d'admission en premiére atrefetroisieme
année a I'Ecole normale supérieure de Cachan

NOR : MENS0401772A
Le ministre de I'éducation nationale, de I'ensaiger supérieur et de la recherche,

Vu le décret no 87-698 du 26 aolt 1987 modifiétifedal'Ecole normale supérieure de Cachan ;

Vu l'arrété du 9 septembre 2004 fixant les condgid'admission des éléves par concours aux écolasles supérieures ;
Vu l'arrété du 9 septembre 2004 fixant les condgid'admission des éléves, spécifiques aux condeutgcole normale
supérieure de Cachan,

Arréte :

Article 1 : Les programmes des concours d'admissiopremiére année et en troisieme année a I'Boofeale supérieure
(ENS) de Cachan sont fixés comme suit :

TITRE ler

PROGRAMME DES CONCOURS D'ADMISSION EN PREMIERE ANNEE

Article 14 : EPS (éducation physique et sportive).

Le programme des épreuves d'admissibilité et dssiom porte sur les contenus de formation " foneau " dispensés en
DEUG ou au cours des deux premiéres années d'sitévde sciences et techniques des activités pigsiet sportives
(STAPS).

Pour chaque épreuve, des connaissances actualisé@ss aspects conceptuels (i.e., définition peéei référencée des
termes), théoriques (i.e., connaissance des paungimodeles théoriques utilisés) empiriques ou rxgéitaux sont
requises.

Composition de sciences de la vie et activité pluesi$V)

- Le mouvement, de I'élaboration de la commandexadution : Anatomie et physiologie du systemeeex central ;
Physiologie du muscle strié squelettique ; Anatdimietionnelle des ceintures scapulaire et peldernrhysiologie de la
posture et de I'équilibre ; Analyse biomécaniquendwvement.

- La plasticité des systemes physiologiques qucecorent a la réalisation de I'exercice muscul&iyper-activité et hypo-
activité : Bioénergétique de l'exercice musculaieaptations cardiovasculaires et respiratoiresx@licice musculaire ;
Santé et activité physique : nutrition, diététigeféets de I'alcool et du tabac sur la pratiquesfifiye, dopage. Composition
de sciences humaines et sociales (SHS) et aqgpivitsique.

- Eléments de sciences humaines : Développemeappetntissages moteurs et décisionnels : thédsiessmodeéles ;
Motivation, émotions, personnalité et leur impodaulans la pratique sportive ; Dynamique des gimapsport.

- Eléments de sciences sociales : Les grands dswgaplicatifs de la société du xxe siécle ; Naissaet développement du
sport moderne en France ; Sport et corps, pratiguesatiquants dans la société moderne.

Article 29 : L'arrété du 7 janvier 2002 fixant lmgramme des concours d'admission en premiére anfteeole normale
supérieure de Cachan et l'arrété du 7 janvier 2@@8tfle programme des concours d'admission esiéme année a I'Ecole
normale supérieure de Cachan sont abrogés au tendep 2004.

Article 30 : Le directeur de I'enseignement supgrést chargé de l'exécution du présent arrétésagaipublié au Journal
officiel de la République francaise.

Fait a Paris, le 9 septembre 2004.

Pour le ministre et par délégation :

Par empéchement du directeur de I'enseignementisupg

Le chef de service, J.-P. Korolitski

Extrait de l'arrété du 9 septembre 2004 fixanttewditions d'admission des éléves, spécifiquesangours de I'Ecole
normale supérieure de Cachan
NOR : MENS0401771A
Le ministre de I'éducation nationale, de I'ensaigem supérieur et de la recherche,
Vu le code de I'éducation, notamment l'article 161 ;
Vu la loi du 23 décembre 1901 relative aux frautdkess les examens et concours publics ;
Vu la loi no 83-634 du 13 juillet 1983 modifiée et droits et obligations des fonctionnaires, enige la loi no 84-16 du
11 janvier 1984 modifiée portant dispositions dtites relatives a la fonction publique de I'Etat ;
Vu le décret no 87-698 du 26 aolt 1987 relatiEadle normale supérieure de Cachan, modifié patdesets no 94-1161 du
22 décembre 1994 et no 2003-105 du 5 février 2003 ;
Vu le décret no 94-874 du 7 octobre 1994 fixaatdispositions communes applicables aux stagiaie |'Etat et de ses
établissements publics, modifié par les décret20@3-67 du 20 janvier 2003 et no 2003-1307 du 2@uhdre 2003 ;
Vu l'arrété du 9 septembre 2004 fixant les cond#tid’admission des éléves par concours aux écotesles supérieures,
Arréte :
TITRE ler CONCOURS D'ADMISSION EN PREMIERE ANNEE
Article 1 Les éléves sont recrutés, en premieré&enpar la voie d'un concours dans les groupessoiplihes suivants :
groupe MP (mathématiques-physique) ;
- groupe Info (informatique) ;
- groupe PC (physique-chimie) ;
- groupe BCPST (biologie, chimie, physique, sciertzta Terre) ;
- groupe PSI (physique-sciences de l'ingénieur) ;




- groupe PT (physique-technologie) ;

- groupe TSI (technologie et sciences industriglles

- post DUT-BTS (options GE-GM-GC : génie électriggénie mécanique, génie civil) ;

- design ;

- droit, économie et gestion ;

- économie et gestion ;

- sciences sociales ;

- langue étrangeére : anglais ;

- éducation physique et sportive (EPS).

Pour étre nommeés éléves de I'école normale supéries candidats du concours post DUT-BTS (optg#mse électrique,
génie mécanique, génie civil) devront pouvoir jigtide I'obtention d'un BTS ou d'un DUT.

Pour étre nommeés éleves de I'école normale supéries candidats du concours EPS doivent étiaitiés d'un DEUG
STAPS ou avoir capitalisé 120 crédits ECTS (Eurof@adit Transfer System) en UFR-STAPS.

Les personnes titulaires d'un dipldome corresponddinobtention de 240 unités ECTS en universitéleédingénieur
figurant sur la liste des écoles habilitées a délice diplome établie par la commission des titfggénieur, ou école
supérieure de commerce ne peuvent étre autorisgmcaurir.

Nul ne peut étre autorisé a se présenter pluswefdes aux épreuves d'un concours d'admissiorremigre année a I'Ecolg
normale supérieure de Cachan.

Les épreuves d'admissibilité du concours Desigh@@anisées par I'ENS de Cachan dans un centraauigiylle-de-
France.

Les concours des groupes MP, Info, PC, BPCST, PSIT8I, sciences sociales, langue étrangére sgan@eés dans le
cadre de banques d'épreuves.

Le concours post-DUT-BTS est organisé dans le adldree banque d'épreuves DUT-BTS gérée par le sawiteours de
I'école nationale supérieure de I'électroniqueeetat applications (ENSEA).

Article 15 : Education physique et sportive (EPS).

Le concours éducation physique et sportive compestépreuves suivantes :

Epreuves écrites d'admissibilité :

1. Composition de sciences de la vie et activitéigiue (durée : trois heures ; coefficient 4) ;

2. Composition de sciences humaines et socialegieit@ physique (durée : trois heures ; coeffitié;

3. Dissertation de culture générale en relatior é&® activités physiques et sportives (durée trgureeures ; coefficient 6).
Epreuves d'admission :

1. Epreuve écrite : Epreuve de langue vivante g&an(durée : 2 heures ; coefficient 2) : I'épreénrite de langue vivante
étrangére porte, au choix du candidat, sur l'usdalegues vivantes étrangéres suivantes : allenaaugihis, arabe, espagna
italien, portugais, russe. L'épreuve consiste eaxancice de version, éventuellement complété paxercice d'expression
dans la langue étrangere choisie, en réponse awdeux questions sur le texte.

2. Epreuves orales : - épreuve orale relative atixigs physiques, sportives et artistiques (doefiit 5). - épreuve de
langue vivante étrangere (coefficient 2). L'épreonade de langue vivante étrangere porte sur laerlangue que celle
choisie pour I'épreuve écrite. Elle comporte lssprgation et le commentaire d'un texte en langaegére d'intérét général
ou sportif.

Epreuves de pratique sportive :

1. Epreuve de pratique sportive obligatoire : naat 200 métres nage libre (coefficient 2) ;

2. Epreuve de pratique sportive de polyvalenceefficient 3). Le candidat passe une épreuve dekoix parmi les quatre
activités proposées : danse, badminton, escaladephll. 3. Epreuve de pratique sportive d'opti@oefficient 4). Le
candidat passe une épreuve de son choix parmubgsegactivités proposées : saut en longueur, gstigue au sol, judo,
course : 400 métres.

Article 30 L'arrété du 10 octobre 2001 fixant lesditions d'admission en premiére année a I'Ecmimale supérieure de
Cachan, modifié par les arrétés du 21 mars 200a 2t#iguin 2002, ainsi que l'arrété du 10 octobr@l2fixant les conditions
d'admission en troisieme année a I'Ecole normadérgure de Cachan sont abrogés a compter du ltengme 2004.
Article 31 Le directeur de I'enseignement supéremirchargé de I'exécution du présent arrété,ayaipublié au Journal
officiel de la République francaise.

Fait a Paris, le 9 septembre 2004.
Pour le ministre et par délégation :
Par empéchement du directeur de I'enseignementisupg

Le chef de service, J.-P. Korolitski




nbs Admissibilité Admission nb de

nb de nb nb d'admissible nb de points nb de nb de points poste dernier
session | postes | d'inscrits | de présent S (moyenne) classe (moyenne) pourvus appelé
2002 10 140 117 21 52,51 (56.25)| 11 268.02 (8.65) 10 10 éme
2003 | 10 111 95 32 42.49 (4.25)| 11 267.03(10.03)| 10 10 éme
2004 | 10 170 83 30 75.50 (7.55)| 12 311(10.03)| 10 10 éme
2005 9 191 153 153 126 (9.00) 12 339 (10.59) 10 10eme
2006 | 10 200 146 30 131(9.36) | 12 347.50 (10.82)| 11 11 éme

Répartition des candidats par civilité

Admissibilité nb d’inscrits Admission Admis
Nombre : 125 Nombre : 20 Nombre : 5
Hommes Pourcentage: 63 % Pourcentage : 66 % Pourcentage : 46 %
Admissibilité nb d’inscrits Admission Admis
Nombre : 75 Nombre : 10 Nombre 6
Femmes Pourcentage : 37 %: Pourcentage: 34 % Pourcentage : 54 %

Admissibilité

Epreuve de Composition de Sciences de la Vie (SV) et activité physique
Total candidats inscrits : 200 Note mini : 00.00

Candidats présents : 146 Note maxi : 15.25

Candidats absents : 54 Moyenne : 06.51

Epreuve de Composition de Sciences Humaines et Sociales (SHS) et activité physique

Total candidats inscrits : 200 Note mini : 0.75
Candidats présents : 143 Note maxi : 15.25
Candidats absents : 57 Moyenne : 7.83

Epreuve de Dissertation de Culture Générale en relation avec les activités physiques et sportives

Total candidats inscrits : 200 Note mini : 0.50

Candidats présents : 141 Note maxi : 16.00

Candidats absents : 59 Moyenne : 07.82

Admission

Epreuve de Natation Epreuve APSA

Total de candidats : 30 Note mini : 0.50 Total de candidats : 30 Note mini: 3.00
Candidats présents : 28 Note maxi : 14.00 Candidats présents : 28 Note maxi : 19.00
Candidats absents : 2 Moyenne : 6.91 Candidats absents : 2 Moyenne : 10.89



Epreuve d'option
Saut en lonqueur

Total de candidats : 6 Note mini
Candidats présents : 5 Note maxi
Candidats absents : 1 Moyenne :
Epreuve d’option

Judo

Total de candidats : 3 Note mini :
Candidats présents : 2 Note maxi :
Candidats absents : 1 Moyenne :

Epreuve de polyvalence
Danse

Total de candidats : 5 Note mini :
Candidats présents : 5 Note maxi :
Candidats absents : 0 Moyenne :

Epreuve de polyvalence
Escalade

Total de candidats : 5 Note mini :
Candidats présents : 5 Note maxi :
Candidats absents : 0 Moyenne :
Epreuve pratique de

polyvalence

Moyenne générale

Total de candidats : 30 Note mini :
Candidats présents : 28 Note maxi :
Candidats absents : 2 Moyenne :

Epreuve de langues
Epreuve écrite d’anglais

Total de candidats : 24 Note mini :
Candidats présents : 22 Note maxi :
Candidats absents : 2 Moyenne :

Epreuve écrite d’allemand

Total de candidats : 1 Note mini :
Candidats présents : 1 Note maxi :
Candidats absents : 0 Moyenne :

Epreuve écrite d’espagnol

Total de candidats : 5 Note mini :
Candidats présents : 5 Note maxi :
Candidats absents : 0 Moyenne :
Epreuve de langues

Moyenne générale

(&crit)

Total de candidats : 30 Note mini
Candidats présents : 28 Note maxi
Candidats absents : 2 Moyenne :

: 8.00

:12.00
10.10

14.00
16.50
15.25

9.00
17.00
12.60

8.00
15.00
11.20

6.50
17.00
11.14

5.00
17.00
9.11

13.00
13.00
13.00

7.50
13.50
10.20

:5.00
:17.00
9.45

Epreuve d’'option
Gymnastique au sol

Total de candidats : 4 Note mini :
Candidats présents : 4 Note maxi :
Candidats absents : 0 Moyenne :
Epreuve d’option

Course

Total de candidats : 17 Note mini :
Candidats présents : 17 Note maxi :
Candidats absents : 1 Moyenne :

Epreuve de polyvalence

Badminton

Total de candidats : 15 Note mini :
Candidats présents : 13 Note maxi :
Candidats absents : 2 Moyenne :

Epreuve de polyvalence

Handball

Total de candidats : 5 Note mini :
Candidats présents : 5 Note maxi :
Candidats absents : 0 Moyenne :

Epreuve pratique d’option
Moyenne générale

Total de candidats : 30 Note mini :
Candidats présents : 28 Note maxi :
Candidats absents : 2 Moyenne :

Epreuve orale d’anglais

Total de candidats : 24 Note mini :
Candidats présents : 22 Note maxi :
Candidats absents : 2 Moyenne :

Epreuve orale d’allemand

Total de candidats : 1 Note mini :
Candidats présents : 1 Note maxi :
Candidats absents : 0 Moyenne :

Epreuve orale d’espagnol

Total de candidats : 5 Note mini :
Candidats présents : 5 Note maxi :
Candidats absents : 0 Moyenne :
Epreuve de langues

Moyenne générale

(oral)

Total de candidats : 30 Note mini :
Candidats présents : 28 Note maxi
Candidats absents : 2 Moyenne :

1.75
17.20
7.10

7.00
15.00
10.94

6.50
15.50
10.85

7.50
14.00
10.40

1.75
17.20
10.55

7.00
16.00
10.93

12.00
12.00
12.00

9.00
16.00
10.80

7.00
:16.00
10.95



Admissibilité

Composition de Sciences de la Vie (SV) et activibhysique

Sujet 1 : Le systéme nerveux peut étre considéré chez I'huimacomme un responsable
essentiel des relations entre I'organisme et sonweronnement.

Apres avoir présenté les principaux aspects de I'atomie et de la physiologie du
systéme nerveux central, précisez quelle place vouaccordez d'une part aux
caractéristiques déterminées et d’autre part a catls susceptibles d’étre améliorées grace
aux sollicitations sensori-motrices.

Quelle pourrait étre la contribution de I'éducation physique et sportive dans cette
amélioration ?

Qualité des copies en terme de rédaction

Comme pour toutes les compositions écrites, leditgsiale la rédaction devaient répondre
aux criteres habituellement mis en ceuvre a des diggaluation. Dans ce concours,
logiquement, ces critéres ont servi a classerdadidats a partir de leur prestation écrite.

La qualité des copies étant tres hétérogene, uneebcoopie répond positivement a ces
criteres, une mauvaise négativement.

Ces critéres sont :

Apport des connaissances

- Intérét du sujet et respect des dimensions dat suj

- Apport réel d’information (construction de la démstration, force des arguments, réponses
concretes apportees)

- Maitrise des connaissances (maitrise des conasptislées, connaissances exigibles,
connaissances approfondies, pertinence des clébéences utilisées)

- Projet personnel (originalité, réalisme, liaigbéorie-pratique, pertinence des exemples).

- Réponses apportées (aptitude a problématiserglestions posées, mobilisation des
connaissances réeférencées, propositions de sadtaptées, prises de position)

Forme de la rédaction

- Structuration de la rédaction (plan, problématigaransitions, équilibre des parties,
ouvertures)

- Expression écrite (orthographe, syntaxe, ligiilprésentation, mise en page)

Adéquation entre I'’énoncé du sujet et son traitemerpar le candidat

Le positionnement du sujet s’inscrit bien dans legpamme sciences de la vie et activité
physique :le mouvement, de I'élaboration de la camshe a I'exécutiom. Il concerne
principalement le sous-themeanatomie et physiologie du systéme nerveux central

Il s’agit ici d'une prise de position .Le systeme nerveux peut étre considéré chez I'mumai
comme un responsable essentiel des relations Batganisme et son environnementui
pourrait toujours étre remis en cause par le candmais de maniére risquée.

Une bonne copie articule les éléments suivantsdpkgatoirement dans cet ordre) :

1 — Un débat argumenté sur I'affirmation introductive du sujet : «Le systeme nerveux
peut étre considéré chez I'humain comme un respbmsassentiel des relations entre
I'organisme et son environnement



2 — Une présentation/définition générale des motdés essentiels du sujet xsysteme
nerveux, organisme, environnement, caractéristiqdéterminées, sollicitations sensori-
motrices, éducation physique et sportive»
3 — Un approfondissement des notions en rapport agde rdle du systéme nerveux dans
les relations entre I'organisme et son environnemen
* Présentation des relations obligatoires entre gdioisme humain et son
environnement
« Distinction entre les modes bio-énergétiques, Bicaniques et bio-informationnels
des relations organisme-environnement
* Le systéme nerveux comme l'instrument des échanfmsnationnels
4 — Un rappel sur I'organisation et le réle du sygtme nerveux:
a — Systeme nerveux central :
Principalement :
* Encéphale : cerveau, cervelet, bulbe rachidien
* Moelle épiniere
b — Systéme nerveux périphérique :
* Nerfs craniens
* Nerfs rachidiens
c — Distinction entre le systéme nerveux autonoingolontaire) et le systeme
nerveux somatique (volontaire)
5 — Un rappel des mécanismes physiologique :
a — Le systéeme nerveux central organise les comesamatrices et le contréle moteur
b — Le systéme nerveux périphérique transmet fesnmations et les commandes :
» Voies ascendantes : afférences sensitives
 Voies descendantes : efférences motrices
c — Le systtme nerveux centralet le systeme nrrveariphérique sont
complémentaires et forment un tout
6 — Une étude phylogénétique (des especes les mo@taborées a I'homme) de la
dépendance des actions :
» Notion d’arc réflexe : dépendance tres forte
* Invertébreés
* Vertébrés
» Centres supérieurs de contréle et de coordination
» Organisation de la voie pyramidale et des systé&rndfco-spinaux chez I’'homme :
dépendance moins forte
7 — Une distinction entre les caractéristiques déatminées des aptitudes motrices et les
caractéristiques améliorables des capacités ou hadtiés motrices :
a — Les caractéristiques déterminées des aptitndagces :
» Définition de I'aptitude : earactéristique héritée, relativement persistante,
stable d'un individu, qui sous-tend ou supporteedivtypes d'activités
motrices et cognitives ou d’habiletés motrices,fidh 1993
» Conséquences sur la faible marge de manoceuvrédieciteur
b — Les caractéristiques améliorables des capamitésbiletés motrices :
» Définition de I'habileté motrice : capacité acquise par apprentissage a
atteindre des résultats fixés a 'avance avec urimam de réussite et souvent
un minimum de temps, d’énergie ou des deux, GUtIBE7»
» Relation entre I'habileté motrice, la performamaetrice et I'apprentissage

moteur
» Conséquences sur la grande marge de manceuvésidedteur
8 — Une \véritable problématique d’articulation du sjet dans son orientation

«sollicitations sensori-motrices responsables de mEdioration des relations entre
'organisme et son environnementd’'une part avec l'objectif du concour&ducation
Physique et Sportiwed’autre part



L’intitulé du sujet Quelle pourrait étre la contribution de I'éducatigrhysique et sportive
dans cette amélioratiom favorise cette articulation, mais du coup impose réflexion
autour de celle-ci

9 — Une argumentation élaboréequi montre (ou mieux démontre) qu’a la différenee d
certaines especes phylogénétiqguement peu élabdetdant est trés largement sensible aux
transformations liées aux apprentissages. De ted@s sollicitations sensori-motrices bien
adaptées contribuent au développement des relaidres I'organisme et son environnement
10 — Une mise en évidencque I'Education Physique et Sportive, lorsqu’ells bien
enseignée, répond parfaitement a la mise en celobgctifs spécifiques d’amélioration des
modes de commande et de controle moteurs

11 — Une démonstration de prise de distance faisaapparaitre les limites du sujet.En
effet, les relations entre I'organisme et son emuement sont plus ou moins déterminées par
les caractéristiqgues héritées, de ce fait, lesempigsages restent également plus ou moins
déterminés

12 — Une volonté de réaliser une relation théorierptique ou les illustrations vers les
différentes activités physiques et sportives etiéses en ceuvre de situations pédagogiques
permettent de rendre crédible 'impact de I'E.Ri&1s ce contexte desatlicitations sensori-
motrices bien adaptées contribuant au développemestelations entre I'organisme et son
environnement

Niveau global et hiérarchisation des copies

Comme dans la plupart des concours la caractérestigincipale du niveau des copies est
I'hétérogénéité. Les notes échelonnées de 0/20 pangr sujet complet a 17/20 alors que le
sujet et le jury étaient particulierement exigeat@montrent cette hétérogénéité. Si prés d’'un
tiers des candidats se situent entre 05 et 07,dwésquart sous les 05, il est réconfortant de
constater que parmi les candidats dont la copieasi&pla moyenne certains associent un
nombre important de compétences tant au niveaucdesaissances scientifiques, de la
réflexion personnelle que de celles liées a I'esgian écrite. La quantité non négligeable de
copies dépassant les 14/20 conforte le jury squédité des meilleurs candidats.

Conseil pour la préparation

Comme il a déja été écrit dans les rapports prétéda rédaction d’'une bonne copie est une
performance qui nécessite un entrainement. Celpezivant consister a rédiger tres
régulierement en se rapprochant progressivemertatebtions de I'épreuve.

Particulierement pour cette épreuve il est indispble de maitriser les connaissances
universitaires en ne faisant pas que les restdoelairement, mais en démontrant par leur
intégration dans la copie qu’elles ont été bien moses.

Si des connaissances approfondies sont bien sassgres, il est indispensable d'utiliser des
champs disciplinaires multiples pour répondre fabtgment aux conditions de I'épreuve.

Sujet 2 :Un garcon ageé de 18 ans, initialement au repos, &g une course de 10 min. a
12 km.h! (80% de sa vitesse maximale aérobie). Pour cet esiee, on considérera que
I'on observe une stabilisation des parametres phyabgiques lors de I'exercice.
a) Situez le niveau de performance de cet individu parapport a la population de
différence du méme age. Justifiez cette réponse.
b) Définir les concepts et les facteurs qui déterminéa consommation maximale
d’oxygene et la vitesse maximale d’aérobie.
c) A l'aide d'un schéma, décrire I'évolution de la cosommation d’oxygene
(rapportée a la masse corporelle) lors de cet exéce. Commenter ce schéma.
d) Décrire précisément les systemes de resynthése d&TP prépondérants aux
différents temps de cet exercice.
e) A l'aide de schémas (si nécessaire), décrire lepohses cardiaques et vasculaires,
ainsi que I'évolution de la ventilation au cour decet exercice.
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Le sujet proposeé lors du concours 2006 donnaitlange place a des questions de cours. Les
réponses a ces questions devaient étre illustréésnant compte des caractéristiques d’'une
personne présentées dans I'’énoncée. Parmi ledeasmdui ont répondu aux questions posées,
le niveau d'approfondissement est trés hétérog&rams la majorité des copies, les
mécanismes d’'adaptation a I'exercice sont souvdfitiment mis en relation avec la
pratique méme de cet exercice.

L’épreuve doit reposer sur des connaissances slair@récises. Les réponses sont souvent
peu précises, superficielles ou incomplétes. Laistom des réponses a été valorisée. Trop de
candidats font un étalage de connaissances qui aigiun lien avec la question posée. Il est
inutile de reproduire le contenu intégral d’'un cowu d’'un ouvrage pour répondre a une
question qui n'est pas posee. Il nappartient pasarecteur de chercher les deux lignes de
texte en lien avec la question posée parmi deurgphagrs sujet. Un schéma ou une figure,
parfaitement annotés (unité, échelle) sont dangrdmde majorité des cas plus pertinents
gu’'un long texte pour répondre a la question poSéacrétement, décrire le catabolisme du
glycogene se préte difficilement & une dissertatdiome copie double et plus a un schéma.

Les connaissances théoriques requises pour répangrguestions posées lors de I'épreuve
2006 sont abordées dans les enseignements dispEméésence STAPS. Si ce n'est pas le
cas, ou en complément, les ouvrages de base didéphysiologie de I'exercice, peuvent
étre utilisés.

Composition de sciences humaines et sociales etidtd physigue

Sujet 1 : Que peut on entendre par «conditions d’apprentissagp ?

Ce rapport, qui ne peut en aucun cas étre exhadstifcependant étre considéré comme un
instantané de ce qui s’est passé lors de cettmsatun aide pour celles qui suivront.

Qualité des copies en terme de rédaction

Si le jury a apprécié, d’une maniere généraleetests des candidats dans la prise en compte
des conseils prodigués dans le précédent rappargussi regretté que trop souvent la qualité
de I'expression écrite, syntaxe et orthographecgaiement, fat insuffisante dans le cadre de
ce concours pour une école normale supérieure. Reoas toutefois que les candidats
admissibles satisfaisaient a ce minimum exigé.urg jappelle que la dissertation nécessite
chez le candidat la capacité a construire une aggtation qui doit étre introduite,
développée et conclue. Son développement en phagieuties implique des transitions entre
elles. L'usage souvent mal maitrisé des mots deoliaou de transition fait qu'apparaissent
des sautes de logique préjudiciables a la compsétree I'argumentation (un “donc ” a la

place d’'un “ mais ” change le sens de la liaison).

Adéquation entre I'énoncé du sujet et son traitemdmpar le candidat

La lecture attentive du sujet revét toujours urengde importance d’autant plus cette année
que le libellé trés court pouvait laisser croirarasujet facile Que peut on entendre par
«conditions d’apprentissage» Un premier niveau de questionnement consistadffiaid les
termes du sujet notamment la notion de conditidagpientissage.

Rapidement, un second niveau de questionnement méaessaire : Existe-t-il une ou
plusieurs conditions d’apprentissage?

Ensuite une réflexion de type épistémologique sasgit. Il était explicitement fait référence
dans le sujet a des concepts issus de difféeremsides théoriques apprentissage, motivation,
développement, etc.) et a une pratique, I'éducagilysique et sportive. C’était la I'occasion
de discuter de la pertinence de lutilisation detates concepts. Puis il fallait risquer
inévitablement des mises en relation entre théoeegratique et les relativiser était
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indispensable. Enfin le jury, n"admettant que démadnstrations argumentées, attendait des
références théoriques précises, et bien entenguilussécentes possibles.

Les connaissances scientifiques

Le cadre méthodologique de traitement d’'un sujefpessédé par I'ensemble des candidats
mais le contenu reste faible. La tres grande mtéjales candidats ne dispose pas de
connaissances scientifiques précises, maitriséesiombreuses copies ne font valoir aucun
concept, aucune théorie, aucun modele, aucune issanae et sont écrites «au fil de I'eau».
Structuration du devoir

Ce sujet posait la question du rapport entre I@sespissages moteurs et I'enseignement des
habiletés motrices. Il existe dans la littérature aorpus de connaissances traitant des
différentes conditions dans lesquelles un appresgis peut s'exercer. Il est courant de
différencier les conditions externes d'apprentissagoteurs, les conditions liées au sujet lui-
méme (motivation, développement) et les conditioternes c'est-a-dire la manipulation des
contraintes de la tache.

La condition d’exercice

Généralement, surtout dans les activités physigtiesportives, I'acquisition d’'une habileté
motrice n'est pas réalisée en un seul essai,ac@ise aprés une seule présentation de la tache
et une tentative unique ; mais elle s'établit peegivement, chaque essai ou répétition de la
situation et de la réaction amenant une améliorati® la performance. Les acquisitions ne
sont pas immeédiates : des répétitions sont nécessaa répétition, ou, comme en dit encore,
la condition d'exercice est donc un facteur essemians la plupart des apprentissages.
Cependant, cette condition ne serait pas un factapprentissage a proprement parler, en ce
sens que ce ne serait pas la répétition commegallamenerait le progres de la performance ;
mais elle permettrait simplement aux facteurs ablés d'agir. Les travaux sur l'apprentissage
ont justement été amenés a considérer les casdimjgeas pouvant modifier I'efficacité de ces
répétitions. Les variables conditionnant I'effitae I'apprentissage comprennent :

Le découpage de l'activitapprentissage global ou fractionné). La questisinde savoir si

la tache doit étre enseignée comme un tout (présemtglobale) ou par parties (présentation
fractionnée) ; on ne peut y répondre sans tenirpterde la difficulté et de 'organisation
interne de la tache. Dans la méthode globale,claet&st apprise comme un tout, en ce sens
gu'elle est répétée, a chaque essai, du débutm jasqu'a ce que le but soit atteint. Dans la
méthode fractionnée, la tache est divisée en uminenombre de parties, chacune d'entre
elles étant apprise comme une unité indépendamitejgnte aux autres parties

Une deuxiéme condition d’apprentissage porteaynanification dans le temps des actions
d'apprentissage, sur la possibilité d'un étalerdant le temps des différentes répétitions. La
guestion est de savoir si les taches doivent é&tseignées sans laisser de délai entre les
différents moments de l'apprentissage (présentatiassée) ou en laissant des intervalles de
temps plus ou moins long (présentation distribuées.termes massés et distribués désignent
en fait des essais rapprochés ou éloignés dararipst D'une maniere générale, le terme
«distribué» renvoie a la planification d'un appigsage tel que des pauses sont introduites
entre les répétitions ou les séquences de la txdwgnée. La durée de ses pauses peut varier
de quelgues secondes a plusieurs heures ou mémePpruopposition le terme « massé »
renvoie a une planification d'un apprentissagquél la limite aucune pause n'est introduite
Dans la planification d'une tache,rigpartition globale fractionnée peut interférer avec la
distribution de la pratique. Les différences emixercices massés et distribués sont incluses
dans les différences entre globale et fractionnésqpe les répétitions de chaque item sont
nécessairement plus massées dans les répartitiacisofinées que dans les répartitions
globales.

Une troisieme condition concertimtroduction de contraintes de temps(a allure libre ou
imposée).

La connaissance des résultats la connaissance des résultats constitue une lariab
essentielle dans I'apprentissage. Pour que l'afiggage soit efficace, il est nécessaire que le
sujet ait une connaissance des résultats de simm getr rapport au but visé par celle-ci. La
connaissance des résultats est un facteur ess&mdte acquisition. L'efficacité de l'activité

12



de diminuer dans cette connaissance est élimireprécision de la connaissance du résultat,
la durée du délai entre la réponse est la conmaiesdu résultat et I'activité qui s'insére entre
la réponse et la connaissance du résultat jouélendans l'acquisition. La connaissance des
résultats ajoutés : on parle de connaissance dmsslajoutés lorsque celle-ci n'‘est pas donnée
dans l'exécution de la tache en conditions nornrakgs introduite provisoirement.
Les variables liées a la méthode pédagoglepsee méthodes pédagogiquesméthode active
ou passive on peut généralement relever deux opminpedagogiques opposees. Dans la
méthode dite «active», la solution d'un problénaede' valeur que si elle a été découverte par
I'éleve ; on doit donc laisser les éleves tatonaercherchant, se «débrouiller» face aux
problemes moteurs a résoudre. Dans une telle pmiapd'accent est mis plus sur le
processus de découverte que sur la solution eléasan. Dans la méthode passive on guide le
sujet vers la réussite on le forcer a donneptak réponse.
Quelques variables supplémentaires :
- Les variables liées au sujet : la motivation,déi&rences interindividuelles
- Les variables liées a la tache : en fonctionyghe td'activités : habiletés ouvertes ou
fermées, bio informationnelle ou énergétique, ett.fonction de la difficulté, en
fonction de la complexité

Attentes du jury

Remargues générales sur I'épreuve et perspectives

Elles sont de deux ordres :

Premierement le jury s’interroge sur I'absence defde de références a une culture STAPS,
pourtant riche et variée, au profit d’'une cultunédrique plus ou moins générale. Pourtant,
une telle épreuve dans le cadre du concours exterr@agrégation d’EPS devrait étre une
opportunité pour les étudiants STAPS de se metirasadeur grace a ces connaissances
acquises durant leur cursus universitaire. Lesdtdmprogramme proposé tournent autour de
I'apprentissage moteur, concept spécifique a raigeipline. Ce recentrage sur ce qui fait la
particularité de 'EPS devrait aussi encouragercisdidats a puiser leurs savoirs dans le
monde des STAPS. Utiliser des connaissances issugsle notre champ pose non seulement
un probleme épistémologique de premiére importanaes aussi un probleme de pertinence
des arguments avancés au regard de la spécifestamprentissages moteurs.

Impression sur le niveau global des candidats

Les candidats savent rédiger, maitrisent général la technique de la dissertation mais
manquenttotalement de connaissance scientifique sur desiaékequi sont pourtant au
programme de cette épreuve

Sujet 2 : En quoi la notion d’idéologie permet-elle de commandre le fonctionnement du
sport moderne ?

1. Rapport du jury

Qualité des copies en terme de rédaction

Si prés d'un tiers des copies présente de gravesnds quant a I'expression écrite
(orthographe, grammaire, syntaxe, etc.) et au,siggedeux autres tiers s’avérent recevables
en terme de rédaction. Certes, de nombreux dompeegent étre améliorés au niveau de la
forme, mais le jury souhaite insister sur la nét@gour le candidat de produire un texte clair
et structuré. La faiblesse de la maniére dont oplus souvent exprimeés les problématiques
et autres axes directeurs de démonstrations révedatestablement un manque général de
réflexion.
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Adéquation entre I'énoncé du sujet et son traitemdrpar le candidat

Le libellé simple du sujet aurait di faciliter sappréhension. Néanmoins, les problemes
majeurs rencontrés peuvent étre situés a troisankeD’une part, les candidats n'ont pas
réussi a negocier la difficulté centrale et éminentsélective constituée par la définition-clé
de la notion d’idéologie. Trop de copies ont évatu&oncept ou I'ont défini de maniere
erronée ou approximative limitant ou empéchant eoakploitation ultérieure et tout
traitement pertinent du sujet. Pour plus d’inforimaé, nous renvoyons au corrigé détaillé
joint. D’autre part, si un certain nombre de caatBdont tenté de définir le sport moderne,
trop peu parmi eux ont essayé d’énumérer et d'gupli les mécanismes a partir desquels il
eémerge et ensuite se diffuse (cf. corrigé joint)fif; les correcteurs regrettent I'absence trop
fréquente de problématique et méme de structuratiomevoir. Il aurait été judicieux de
proposer une démonstration réussissant a lierdes dotions centrales du sujet

Niveau global et hiérarchisation des copies

Le positionnement des prestations écrites des datsdisera réalisé en deux temps. En
premier lieu, le correcteur situera la copie dansbandeau particulier en fonction de trois
indicateurs de classement (la notion d’idéologiefdnctionnement du sport moderne et le
traitement du sujet). Cinq bandeaux ont été idéstifEn second lieu, il s’assurera du
positionnement de la copie dans le niveau retengprenant en compte un ensemble de
criteres pouvant opérer une majoration/minorataunrfaximum — ou + 2 points) du devoir a
noter.

Niveaux| Notes Notion d'idéologie fonctionnement du sport Traitement du sujet
moderne
- Plusieurs sens sont mis pnPlusieurs interprétations relatives -4lLa problématique retenue questionne
exergue et exploités comme axdg€mergence et a la diffusion du sppfertinemment le sujet et invite a |le
d’'analyse ; moderne sont proposées et étudiéesigpasser ;
Définitions référencées-  Positionnement  parmi  lgs Le traitement est concentré autour
(champs historiques, politiquegsdifférentes théories de la naissanckexplications savamment argumentées
S 16-20 philosophiques, sociologiquesdu sport ; et illustrées permettant de comprenfre
etc.). - Définitions référencées (champde quelle maniére une réflexion
historiques, politiques,fouillée autour de la notion d’'idéologje
philosophiques, sociologiques, etc.) sert I'étude du fonctionnement du spprt
- Le terme fonctionnement esinoderne.
questionné.

La notion d'idéologie est- Les mécanismes complexes de {d.a problématique choisie est traitéeg ;
cernée et définie en fonctigmmise en place et de la diffusion du La démonstration réussit a lier les
d’un contexte particulier ; sport moderne sont abordés ; deux notions centrales du sujet.

4 11-15 | - lllustrations pertinentes de la pu La notion de sport moderne gst

des définition(s) retenue(s). définie et interprétée ;
- Différentes composantes du sport
moderne sont identifiées et exploitees
en fonction de la notion d’'idéologie

La notion d'idéologie est- La notion de modernité dans |le Choix d'un axe directeur de
globalement abordée dans [sport est explicitée ; démonstration partiellement utilisé ;

3 7-10 |sens général et étendu. - Des liens explicatifs avec les Les passerelles établies entre les deux
contextes politique, économiqyejotions-clés du sujet restent faiblement
social et culturel sont esquissés. | explicatives ou sans teneur.

- Définition générique confuse gt Définition générale trop faiblement  Esquisse  de  problématigle
difficilement utilisable  pour contextualisée et trop imprécise poumexploitée dans le développement ;
interpréter la  notion  dgeétablir des liens avec la réflexion Quelques trop rares et vagues liens

2 4-6 fonctionnement du spoftpréalable autour de la notiomntre les deux notions centrales |du

moderne. d’'idéologie ; sujet ;
- Histoire descriptive et- Fresque historique sur l'histoire du
événementielle de la naissance ef gport.
la diffusion du sport moderne.

Absence de définition ou- Absence de définition  ou- Devoir hors sujet ou inachevé ;

1 0-3 | évocation inconsistante de |l@roposition générale évacuant |laTraitement allusif du sujet.

notion d'idéologie. notion de modernité.

Positionnement dans le niveau

Une liste d’indicateurs permet de positionner lpieaans le bandeau retenu préalablement.
Une majoration/minoration allant au maximum de pdhts a + 2 points est envisagée a
partir de la note mise temporairement lors du peemositionnement de la copie dans les
niveaux. Cette majoration/minoration prend en canj@nsemble des critéres retenus. Si les
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points peuvent étre additionnés ou soustraitadlpeuvent pas, en fin de compte, dépasser la
fourchette (- 2 a + 2). Une copie peut éventuellgnabanger de bandeau aprés application de
cette majoration/minoration.

- Critere n°1 :Références aux contextes politiques, économicgtes,(de -2 & + 2
points) ;

- Critére n°2 Connaissances mobilisées (de — 2 a + 2 points) ;

- Critére n°3 Justification de la période étudiee (de — 1 apeihts) ;

- Critere n°4 Forme et expression écrite (syntaxe, style, ordquge, grammaire, etc.)
(de —2 a+ 1 points) ;

- Critere n°5 Utilisation de connaissances dépassant I'hexa@odeooint) ;

- Autres critéeres.

Conseils pour la préparation

1- Entrainement indispensable a I'écriture dans leslitions du concours (gestion du
temps primordiale) ;

2- Ne pas s’arréter aux seules lectures classiqueshdmp de I'éducation physique et
faire donc références aux grands auteurs des ssidngnaines ;

3- Produire une réflexion solide débouchant sur unblpmatique et une démonstration ;
Répondre au sujet et structurer sa pensée.

2. Corrigé du sujet sciences sociales

Le libellé relativement clair du sujet ne devragtspspécialement inviter les candidats a un
décryptage préalable indispensable pour esquiverékentuels pieges laissés par une
formulation trop alambiquée. Il a donc été envisag@rocéder a un découpage analytique du
sujet afin de proposer une étude simple et effiehcbesquisser quelques pistes de réflexion.

Les blocs principaux

Deux blocs principaux constituent la phrase dutsid&ne part,la notion d’idéologiequi
constitue non seulement le mode d’entrée dans jit swais surtout sa singularité et sa
difficulté et, d’autre part, le bloc représenté lgaionctionnement du sport moderne

Le premier bloc (La notion d’idéologie)

Définir «la notion d’idéologie» inventée par Destutt du Tracy (1796) constitue
incontestablement la difficulté majeure du sujeé €ncept délicat a appréhender et si
souvent repris est d'autant plus difficile a détenique le risque est grand de le réduire pour
ceux qui s’aventureraient & esquisser une défingimple et génériqde

Quatre sens principaux sont communément mis ergegetont trois seulement retiendront
notre attention. En effet, nous abandonnerons d@&nka premiére acception montrant
I'idéologie comme une science qui a pour objet I'étude des idées, deslénis, de leur
origine» (dictionnaire Lalande) qui s’avere difficilemerttmpatible avec la question posée.

Le deuxiéme sensAwalyse, discussions sur des idées creuses: pbitis vague et
nébuleuse (selon Le Petit Robert) pourrait éventuellemené @&xploité. Cette définition
d’ordre péjoratif donnerait-elle ainsi I'occasiolavrir un traitement original du sujet, partiel
ou global ? En effet, I'histoire du sport ne mangpas dexemples de méthodes,
d’événements sportifs et, plus généralement enderdjscours apologétiques ou inversement
critiques sur cette pratique moderne construitaréirple théories ou de conceptions confuses
voire abracadabrantes. Tout au long dd™2@iécle, la quéte d’un idéal irréalisable n’est
absolument pas étrangéere aux discours sur le $peste a €lucider si elle peut expliquer, de
maniére suffisamment compléte, le systeme spootitesnporain. Cette approche originale
peut néanmoins trouver une définition plus abontétant en évidence une vision culturelle

! LOUDCHER (Jean-Francois), VIVIER (Christian), DIETHY (Paul), RENAUD (Jean-Nicolas),
« Présentation », pp.11-16, in LOUDCHER (Jean-Foai¢VIVIER (Christian), DIETSCHY (Paul), RENAUD
(Jean-Nicolas)Sport et idéologieTome II, Actes du Vlléeme Congres international @ESH, 26-29 septembre
2002, Besancon, 2004.
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et sociale du phénoméne a l'instar de la réflexiertrik Erikson qui voit I'idéologie comme
un «systeme cohérent d’images partagées, d’idéesiddadix qui (...) fournit aux membres
(d’'une société) une orientation générale cohérem@&me si elle est systématiquement
simplifiée, dans I'espace et dans le temps, damsrieyens et dans les fiAska notion de
simplification de «/lidée » s’avere alors essdigigopour comprendre de quelle maniere
I'idéologie contribue a assurer une certaine caf@eautant qu’elle permet la mobilisation de
la masse. La dimension politique est le plus sousenouplée logiguement a cette notion a
l'image du patriotisme qu'il est coutume d’assocda gymnastique de la fin du®fSet du
début du 20" siécles ou encore du systéeme pyramidal de I'@fertive de la nation
francaise souvent lié a la grandeur gaullienne.

Le troisieme sens est d’ordre politique, pris n@as pu sens de la « politique politicienne »
mais plutdt du politique, c’est-a-dire toute actpermettant & une société donnée de tenter de
régler les crises qu’elle rencontre. Si la défomtde Karl Marx (8ysteme théorique donnant
lillusion d’étre détaché des infrastructures, jouaun réle mystificateur, camouflant et
justifiant la domination de classess’avere difficilement utilisable par rapport aujet a
traiter (I'idéologie serait I'unique reflet d'unbéorie dominante), en revanche la réflexion de
Lénine danue faire ?(1902), bien qu’il emploie rarement le terme ia&pd et lui préfere
celui de théorie, pourrait ouvrir quelques orieota intéressantes de traitement du sujet. En
effet, suite a la distinction effectuée entre deguwandes formes d’idéologie, bourgeoise et
prolétarienne ou socialiste, il serait possible adastruire une problématique autour de
'opposition qui caractérise ces deux formes d’ldg®m présentes dans les sociétés
contemporaines en montrant de quelle maniere efilepu étre le moteur des discours et des
pratiques sportives qu’elles véhiculent. Chaquenéod’idéologie contribue-t-elle a instaurer
un mode de fonctionnement particulier du sport moel® Faut-il alors distinguer, dans le
domaine du sport, les discours et les pratiquess?idéologies bourgeoises et prolétariennes
peuvent-elles étre présentes conjointement au <@ manifestations sportives
contemporaines ? Le systeme sportif actuel de cbitigpeest-il le fruit de cette double
influence ou, au contraire, le reflet de la domoratde I'une ou de lautre ? Ici, les
préoccupations majeures de I'idéologie concerreptus souvent les questions du pouvoir et
de la domination. Le sport peut parfois fonctionoemme ur«Appareil Idéologique d’Etat
(AIE) culturels® et servir un systéme politique ou une nation. @sevariations selon les
épogues ou les différents modes de fonctionnemespdrt moderne considérés ? Autant de
questions issues de la distinction entre les deuxds d’idéologies proposées par Lénine.
Plus encore, les théoriciens soviétiques, en d&Stamt I'idéologie comme un systeme de
conceptions, d’idées, de notions et de représentatd’'une classe sociale ou d'un parti
politique, élargissent le sens du concept. Pour lesxdées politiques, la philosophie, I'art, la
religion, sont des formes d’idéologie. Par extemsion peut se demander si certaines
pratiques corporelles, dont le sport, ne sont masfdrmes d'idéologie. Cette analyse peut
alors rejoindre la réflexion de Francois Chatelet opontre que le sens politique semble
intégrer une vision globalisante du terme lorsgécilit : «I'idéologie, méme comprise dans un
sens large, implique, par sa constitution, I'existe d’'un pouvoir central de décision et
permanent, d'ordre politique ordonnant et |égiférgmour la collectivité : elle suppose
quelque chose comme un éfatNous pourrions alors envisager I'idéologie comume
production du pouvoir, délibérée ou inconscientncfionnelle ou structurelle. Il nous
faudrait étudier les différents types de pouvoir apt sévi au cours du 2T siecle et leurs
formes d’expressions respectives au sein du syssponif, avant de considérer leur impact
sur I'intérét que peuvent lui porter les individlisne société a un moment donné.

Le dernier niveau d’appréhension, politique etdrigue autant que philosophique, reprend
I'acception courante selon laquelle I'idéologie ekt notion confuse, un vaste fourre-tout.

2 ERIKSON (Erik),|dentity : Youth and crisj?New-York, 1963, pp.189-190.
¥ ALTHUSSER (Louis), « Idéologie et appareils idégitpes d’état (Notes pour une recherche) », pp,3a38
La Pensée. Revue du rationalisme moderne. Arten8es, Philosophja°151, 1970.
4 CHATELET (Francois), (sous la direction dejstoire des idéologie§,ome IIl, Savoir et pouvoir du XVIIlé
et XXeé siécleRaris, 1978, 446 p.
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Selon, Francois Chateletest qualifié d’idéologie, le systeme plus ou motohérent
d'images, d'idées, de principes étatiques, de regméations globales et, aussi, de gestes
collectifs, de rituels religieux, de structurespmhieenté, de techniques de survie, d’expressions
gue nous appelons maintenant artistiques, de drscauythiques ou philosophiques,
d’organisation des pouvoirs, d’institutions et désoncés et des forces que celles-ci (les
institutions) mettent en jeu, systeme ayant poud@ régler au sein d’une collectivité, d’'un
peuple, d’'une nation, d’'un état les relations ges individus entretiennent avec les leurs,
avec les hommes étrangers, avec la nature, aveadinaire, avec la symbolique, les dieux,
les espoirs, la vie et la mont»Cette définition, longue et circonstanciée, aditage de
proposer, a partir de son exhaustive énumératies, pilstes utilisables pour le traitement
spécifiqgue du sujet (systeme d’idées, de princgibgiques, de représentations globales, de
gestes collectifs, d’expression artistigue, de aliss, etc.). Elle impose également un
traitement de la part de son utilisateur afin deldpter a la question spécifiquement étudiée.
Des lors, la nécessité de comprendre la relatidre didée et les individus qui y adhérent
requiert de s’intéresser aux mécanismes qui laftordtionner. Le cas du Nazisme a été bien
analysé par Jean-Marie Brohm qui a déconstruitdesges symboliques de la fascination
identificatoire (les défilés et les parades miligaj la gestuelle et les signes selon I'exemple
du salut olympique, les vétements et les équipesrapurtifs et militaires comme la mystique
des armes blanches, etc.) Cette analyse justiftbdex de cette définition large et permet un
traitement ouvert du sujet. Ainsi, la notion d'itidgie invite indubitablement a poser la
question de son pluriel. Les idéologies, entendoasme des systemes d’idées qui traversent
irrésistiblement les différentes strates ou stmasipropres a une société, pourraient donner
une dimension supplémentaire au sujet posé. Bliegugraient donc plus simplement autant
de visions ou de conceptions du monde. Mais, plytétdes idées, elles sont des suites et des
liaisons d'idées. Hannah Arendt définit méme libéie commexla logique d’'une idéeset
insiste sur la notion de cohérence de l'idée, sucdractere scientifigue de l'idée et la
prétention a tout expliquer. Pour 'auteur, la antpeut méme se caractériser par le processus
gu’elle induit. L'individu, pris dans son raisonnem, serait obligé de souscrire a son
application (croire au mythe aryen, c’est croirka doi du plus fort et donc éliminer les plus
faibles). Mais si cette interprétation vaut bierupte Nazisme ou le Stalinisme, il semble
difficile de I'envisager d’une maniere analogue sld@ cadre de I'étude du phénomene de
«sportivisation». Si les divergences sont impodgsnil n'en demeure pas moins que le sport
moderne s’avere aussi un lieu privilégié dans leqaaefletent ces enchainements logiques
d’'idées. Car les idéologies existent toujours !lS&ment, il est plus difficile de les détecter
aujourd’hui. Si I'histoire a dénoncé les pratigdasilement stigmatisées liées aux grandes
idéologies totalitaires, la légitimité sociale ettarelle du sport semble rendre plus délicate
I'appréhension des enjeux sous-jacents. C’est glam@ent lorsque les idées sont noyées dans
le «processus» qui leur permet de rayonner quédlabie est la plus dangereuskee champ

du sport semble particulierement favorable a la deation d’'idées admises comme une
évidence et qui donc doivent d’autant plus étreésgatiguement suspectée que I'on se méfie
moins de leur action. Cette réflexion introductive aux actes du Vilér@®ngrés
international du CESH portant sur le theme «sporidéologie» esquisse une piste de
traitement critique du sujet invitant les candidatme pas se limiter a I'étude des grands
mécanismes idéologiques historiguement reconnus. rbanipulations biologiques des
allemandes de I'Est durant la guerre froide oudas récents de dopage ne sont pas sans
rappeler les théses eugéniques etldbgnsbornhitlériens. Or, I'exploit sportif n’est-il pas
censé symboliser la perfection humaine par le d&masnt ? Et n'y a-t-il rien de plus
impropre au sport que I'idée de tricherie ? Pouytaris dans I'engrenage de la victoire, bien
des sportifs, rouages infimes d'une grande macfit@logique), sont préts a payer le prix
fort de la réussite. Des lors, comment étre slr luesport et I'éducation physique,

® CHATELET (Francois)ibid.

® ARENDT (Hannah)Les origines du totalitarisme, le systéme totaigaParis, 1951.

" LOUDCHER (Jean-Francois), VIVIER (Christian), DIECHY (Paul), RENAUD (Jean-Nicolasp. cit,
p.13.
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phénomenes largement acceptés et diffusés dans cietlisation, ne produisent pas des
processus de sélection encore plus impitoyailes

Il nous faut alors engager une réflexion spécifiquepourrait nous conduire progressivement
vers des éléments de questionnement. Faut-il uméreoce d’'idées unanime pour que naisse
et s'impose, sur la durée, le sport moderne ? bedlits idéologiques qui surviennent tant
entre les théoriciens des activités physiques goteur du systéme éducatif francais et, plus
généralement, dans la société favorisent-ils I'¢mece de nouveaux modes de
fonctionnement des pratiques d’exercices physiQuiea fin des idéologies politigues n’a-t-
elle pas conduit a la victoire d’'une seule, I'ide&pé libérale-démocratique ? Dans cette
optique, les religions les scienced ou les techniqués pourraient donc tout aussi bien
fonctionner comme des idéologies. A ce titre, omgend pourquoi certains signes ethniques
(port du voile) ou certains attraits technologiq(jesix informatiques ou matériels sportifs de
glisse particulierement sophistiqués) doivent fémbjet de réflexions intenses des lors que
'on peut considérer gu’ils agissent comme autaratans» qui ne sont généralement
aucunement percus comme tels. La méme interrogqierne le champ du sport et de
I’éducation physique lorsque tout le monde s’aceaadjourd’hui pour dire que le sport est
bon pour l'individu. Pourtant, comment prendre &uiesix les discours hygiéniques sur le
sport alors qu'il est a l'origine de tant d’acciteeh La santé fait I'objet d’'une idéologie
dominante indiscutable. Ainsi, les discours ne noand| pas d’étre moralisateur quant aux
activités sportives qu'il est souhaitable de pragiqou non. Pourtant, alors que le ski fait a lui
seul, et annuellement, 30 a 50 fois plus de mantdes pistes que la boxe sur les rings, sans
parler des traumatismes, il n’a jamais été questimerdire ce sport d’hiver. La santé, sur le
dos des pratiquants, dissimule d'importants enjgwanciers et moraux. L'entendement des
idéologies est donc beaucoup plus complexe etgeada'il ne le laisse supposer. Et le propre
d’un discours idéologique serait de dissimuler gegtiques qui véhiculent et affichent des
valeurs parfois différentes de la logique initiale.

Enfin, pour clore cette étape de définition du wrmdéologie que nous avons voulu
relativement complete afin de présenter touteclaesse des pistes d’analyse qui s’offrent aux
candidats qui maitriseraient les difféerents sem®m@@s a un méme concept, hous pourrions
esquisser une tentative de dépassement de la mmfiens I'emploi du terme en distinguant,
a linstar de Karl Mannheim, deux catégories d’'idéees : partielle et totale. L'idéologie
partielle correspondrait au reflet mutilé et oréede la réalité sociale tandis que I'idéologie
totale exprimerait la pleine réalité et méme ldestyune époque, d’'une civilisation, d’'un
peuple. Cette derniére proposition de définitioradue mérite de concilier a la fois le sens
étroit, plutot politique, et le sens large, hisgoe et philosophique. Dans cette perspective, de
multiples traitements s’ouvrent encore aux candidat

Le deuxieme bloc(le fonctionnement du sport moderne)

La réflexion autour du «sport moderne» est plussidpie en ce sens que de nombreux
travaux historiques et sociologiques ont abordéheme. Nous avons donc choisi d’esquisser,
de maniére sommaire, les éléments-clés de cesukraevant servir aux candidats.

Le terme de sport est polysémique. Trois versaritgipaux se dégagent communément
d’'une définition générique : I'aspect entretiemspect convivial et social et, enfin, 'aspect
compétitif et professionnel. Cette premiére appeoebt bien évidemment insuffisante pour
traiter le sujet posé. Il faut donc proposer urilexén plus fouillée.

En premier lieu, posons la question fondamentaleaste : Peut-on définir le sport ? Autant

celui d’hier que celui d’aujourd’hui ? Selon Jacsjudimann,«Le sport, c’est un jeu, une

8 .

Ibid., p.12.
® DURKHEIM (Emile), Les formes élémentaires de la vie religieuse :yitésne totémique en Australie, ...
Paris, 1912.
Y HABERMAS (Jurgen)La technique et la science comme idéologie : laléina métaphysiquéaris, 1973 ou
encore MARCUSE (Herbert),homme unidimensionnel : essai sur l'idéologielalesociété industrielleParis,
1968.
Y ELLUL (Jacques)La technique et I'enjeu du siéclaris, 1954.
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compétition, une formatiori$. Cette définition est-elle suffisante pour disting le sport
contemporain de celui de I'Antiquité ? Les travalans le domaine de I'histoire du sport ont
montré, dans les années 80, que la notion de reeatdndu comme performance dans sa
dimension universelle, manquait a cette définitibes Grecs de I'’Antiquité se contentaient
simplement d’étre les premiers. Il n'y avait pasctiessement et pas de record étatique. lls
étaient simplement les champions de leur Cité. iAilidée de record universel invite a
prolonger la réflexion en direction d’éléments neawx qui lui sont intimement liés comme
la notion d’état ou de nation ainsi que celle d&itationnalisation» issue d’une structure
comme les clubs et les fédérations évoquant leegéayoptées par tout le monde. Or, le
phénomene sportif d’institutionnalisation est fomgatalement moderne et, en aucun cas,
grec. Aussi, en 1981, Pierre Parlebas, donne ui@tid générique du sport qui incorpore
cette dimension lorsqu’il écritcLe sport, c’est un ensemble de situations motoetficées
sous forme de compétitions et institutionnalis&e<dette acception s’avére néanmoins trop
stricte en ce sens qu’elle se base uniguemenaswtion de compétition et enléve totalement
le versant loisir et détente.

En second lieu, il s'impose a nous de tenter derpéher quelles sont les origines du sport
moderne ? P. Arnaud, spécialiste de I'histoire ports mentionne trois théoriés de tout
temps, les hommes ont fait du sport ; le sport maglérouve ses origines dans I'Antiquité
grecque et, enfin, le sport moderne serait né egied@rre au début du % siécle, puis se
serait diffusé dans le monde par l'intermédiaire delonies anglaises. Si les deux premieres
conceptions semblent difficilement acceptables giaimt de vue historique, d’'une part, parce
gue le sport est considéré comme naturel et fondtainet que, d’autre part, ces théories sont
marquées par l'idée de continuité et par la viglerla compétition comme source de progres
pour 'lhomme, en revanche la troisieme théorie, tnaoth que le sport moderne est né de la
révolution industrielle anglaise, s’avere tout manterement appropriée pour répondre au
sujet. Les origines du sport répondraient ainsi @hjoncture. Aux 1819 siécles, les sports
modernes se développent au cceur des démocratreasde. Le sport ici est un indice de la
modernité et introduit la notion de record, de meden paralléle a I'industrialisation), de
regles dans I'exercice physique. Il participeraiturge entreprise de contrdle social de la
violence et aurait un role de socialisation. Lellid du sujet invite les candidats a s‘inscrire
dans cette derniére catégorie de conception du. spor

En troisiéme lieu, il semble indispensable d’ouquelques propos sur les origines anglaises
du sport. Pour résumer, Christian Pociello distnguatre phases d’apparition du sport
moderné’ : une phase d’encouragement des pratiques pogsilér le patronage des nobles
des 1760, une phase d’invention des sports et égapation, une phase de structuration ou
phase d’administration des sports et une phasevdidtion des sports surtout collectifs et
de I'athlétisme.

En quatrieme lieu, I'étude des raisons et des tigatad’'explication de ces quatre phases
d’émergence du sport moderne est d’'un intérét mayeur saisir le fonctionnement de ce
grand phénoméne contemporain et, plus encore, ggpérer tisser des liens explicatifs avec
la notion d’idéologie. En effet, le terme «foncti@ment» invite les candidats a analyser, de
maniere attentive, les mécanismes qui animent fgemee et la diffusion du sport depuis la
fin du 19®siécle. Plusieurs interprétations peuvent étreissges. La premiére est issue des
travaux de Max Weber sur I'apparition du capitaksr@et auteur montre que I’Angleterre est
a l'origine du capitalisme, constitué de luttesrenndividus, qu’il explique a partir de la
religion, plus spécialement du protestantisme. Bmbreux historiens du sport se sont basés
sur les théories de Max Weber mettant en relatoprbtestantisme et le capitalisme pour
expliquer 'émergence du sport anglais. Le libreadge et la compétition entre les individus

12 ULMANN (Jacques)Pe la gymnastique aux sports modetriearis, 1965.

13 PARLEBAS (Pierre), « Lexique commenté de I'actinatrice », 1981.

1 ARNAUD (Pierre), « Sport et changement social, ni¢thode des modéles et I'histoire des exercices
physiques » in CALLEDE (Jean-Paul), AUGUSTIN (J&aarre) (sous la direction de3port et changement
social M.S.H.A., Bordeaux 14 et 15 octobre, 1993.

> POCIELLO (Christian)Sports et sociétéaris, 1981.
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tres présente chez les protestants servent d’argsrpeur justifier 'émergence du sport. Si
certains auteurs exploitent la voie ouverte parsdeiologue, d’autres, comme Jacques
Defrance, y sont opposés. |l critique cette posiga émettant deux réserves majeures : d'une
part, la genése des sports ne se place pas a Uiépha protestantisme (‘T@? siecle) et,
d’autre part, méme si les pays catholiques ontedarad (notamment les pays du Sud de
'Europe en ce qui concerne la gymnastique), iisigaent les Anglais dans leur amour
passionnel du sport comme le montre leurs taux digpe tres élevés. La seconde
interprétation se fonde sur I'ceuvre de NorbertEli2ans son livréa civilisation des meeurs

le sociologue explique la longue montée du poudeil’état qui confisque la violence aux
citoyens pour la faire sienne. Cette réflexion géleéconstitue un cadre de compréhension du
phénomene sportif. Petit a petit, s’instaureraié diminution de la violence qui ne se régle
plus au sabre ou a I'épée comme au Moyen-Age tAga klassique, pas plus qu’a coups de
pied, mais au tribunal. A partir de cette theserbdd Elias soumet des théories en relation
avec le sport. Le sport aurait ainsi pour fonctiendiminuer la violence. Le sociologue fait le
parallele entre la civilisation des maeurs et lertsgmi s’'inscrit dans ce processus de
diminution de la violenc®. Pour ces auteurs, «le passe-temps» sportif strlgture du
pouvoir ont évolué parallelement en Angleterre.nh@ sport n’est pas employé, mais il est
remplacé par I'expression anglaigpast-time» Le past-timeest né lors des transformations
de la société anglaise (I"t18°™ siécles) au moment ol les cycles de violence dietih
Les conflits trouvent une solution. Finalement,xcgui sont au pouvoir se voient obligés de
régner en appliguant des compromis et non plusoemegnant de maniere autoritaire : c’est
I'apparition de la monarchie constitutionnelle. Umative paix sociale s’installe avec des
regles et des contrats qui permettent d’éviteringsositions de tout ordre a l'origine des
guerres. L’auto-contrainte fait donc son apparitibas individus acceptent de s’astreindre
eux-mémes, afin de régler les problemes sans &éfmment ni contact physiques. La structure
d'une équipe de sport est comparée a un état, pounoir. Le mode de fonctionnement
politique anglais est montré comme un jeu spodile@pouvoir de contraintes peut étre tres
fort selon I'exemple de¥/higset desTorries. LesWhigset lesTorries, grace a ce systéme, se
satisfont de compromis pour obtenir la paix. Dsdéde, la noblesse dispose ainsi de plus de
temps et de plus d’argent. Elle peut dés lors pagp des rencontres « sportives » qui lui
permettent de passer d’agréables moments (origirterthepast-tim@. Pour Norbert Elias, il
n'y a pas de cause a effet, simplement des exjplitasociales plausibles. Pour kdl,e past-
time sportif et le parlement telles qu'ils appamteau 18™ siécle sont tout deux
caractéristiques du méme changement dans la steictu pouvoir en Angleterre et dans
I'habitude sociale dans cette classe d’individus §mergea des luttes anciennes comme
classe dirigeanteXNéanmoins, cette interprétation trouve ses lisrivesqu’il s’agit d’étendre

la démonstration. Les fluctuations des pouvoirsgtipolkes, les mécanismes complexes de
I'institutionnalisation des sports et de sa forsation, les distinctions entre les états
européens représentent quelques obstacles, paawmirels, a la généralisation du modele
eliasien. Venant compléter la réflexion du socia®@llemand, une troisieme interprétation
voit le jour s’appuyant sur le principe de struation. La révolution anglaise consacre, d'une
part, la réalisation d'un courant «chrétien-musceta La révolution anglaise s’est
développée de maniére anarchique a partir de I'tiédibéralisme. Les usines germent a
I'intérieur des villes entrainant exode rural etassement urbain. En conséquences, les
épidémies s’accentuent causant des ravages dapsplaation des villes. La mortalité
augmente. En réaction, les bourgeois et les ar@ts inquiétés engagent des réformes
hygiéniques et sanitaires d’envergure bien relay@edes jeunes chrétiens, les associations
philanthropiques et, plus particulierement, par piasteur Kingsley qui organisent des
evénements sportifs (1840). Une religion virile lsaitant développer un homme fort,
susceptible de résister au cadre moderne, voible JEn acceptant de vanter les mérites
hygiéniques des pratiques corporelles dans unegerge productiviste et de releve de
I'industrialisation, la chrétienté semble alorsrarger aux c6tés du capitalisme. D’autre part,

8 ELIAS (Norbert), DUNNING (Eric )Sport et civilisation, la violence controléearis, 1994.
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'idée de Darwin et de Galton autour de la sélectimuve des prolongements importants
dans le domaine du sport moderne et, plus spéaalgrde la compétition. Sans s’engager
dans une critique des théories darwiniennes inviteop facilement a penser que toute
transformation est synonyme d’amélioration, il n@@meure pas moins que ces évolutions
scientifiques caractéristiques de la révolutiorustdelle ont des conséquences directes sur la
conception et le fonctionnement des sports modegneémergent également a cette époque.
Sir Galton, cousin de Darwin, crée ainsi l'eugérgsnc’est-a-dire I'étude des facteurs
socialement contr6lables qui peuvent élever ousabailes qualités raciales des générations
futures aussi bien physiquement que mentalemefinitiin de la fin du 19™®siécle). Dans
cette perspective nouvelle, c’est toute la racetoete la civilisation qui peuvent étre
ameliorées. Le phénomene de démocratisation trdowe ici une certaine légitimité qui
transparait inéluctablement dans les compétitienspbrt. Les meilleurs, quelles que soient
leurs origines sociales, sont sanctifiés dans cetterelle idéologie bourgeoise de la réussite
et du progrés. Selon Anne Carol, a la fin di™8iécle, deux formes d’eugénisme peuvent
étre distinguées : une forme douce rassemblée raat®ul’amélioration des conditions
d’hygiéne et une forme dure ouvrant sur I'expéritagon de la race humaine, avec les
travers connus (Hitler et la race aryenne). Ce typagenisme s’avere une idée développée a
la fin du 19™¢ et au début du 20°siécles et exploitée par différents théoriciens aletivités
physiques. Les liens avec la notion d’idéologiet stas lors relativement aisés a tisser. Enfin,
une quatrieme interprétation est a appréhendeodegue I'on souhaite étudier le mécanisme
de diffusion et de divulgation des sports anglais-ence. Les premiers anglais amateurs de
sport viennent se montrer en France au début GU°s%cle sans pour autant que leurs
«élucubrations» aient une quelconque résonance.888, un dandy crée le jockey club et
organise des combats de boxe et des paris. lafgeridre 1872 pour voir apparaitre en France,
au Havre, un premier club de football et d’athlésissu des universitaires anglais vivant et
étudiant dans cette ville du Nord. Dés 1875-188&0isRest le siege de la premiére société des
coureurs qui mélange francais et anglais. Par i@,sle¢ Racing-club (1882) et le Stade
francais (1883) sont deux sociétés parisiennedagmient le terreau du sport francais. Dés
lors, aidées par le phénomene d’anglomanie, destésale sport se développent rapidement
dans toute la France. En 1889, est créée 'USF3AgrUdes Sociétés Francaises de Sports
Athlétiques, qui caractérise une volonté générafestitutionnalisation des pratiques. Ainsi,
la diffusion du sport en France suit, avec un aergtard, celle qui a vu le jour en Angleterre
au début du 19'"°siécle.

En conclusion, on peut considérer que le sport mmadémerge en Angleterre en deux temps :
d’'une part, spécifiguement en Grande Bretagne d@&ssconditions politiques et sociales
favorables et, d’autre part, dans les autres payspéens ou il se divulgue. L'étude du
fonctionnement du sport moderne engendre une atdeitréflexion sur le processus géenéral
d’institutionnalisation, comme le garant des reglesnettant les compétitions, mais aussi les
comparaisons, ainsi que le classement des indiadtre eux. Ce mécanisme révele une idee
moderne qui n'existait pas avant le“19siécle. L'idéologie du progrés, le mythe du
surhomme et du dépassement devraient pouvoir &émant rattachés a cette réflexion
socio-historique. En définitive, deux idées perewmttde définir le sport moderne : le
changement de pouvoir et I'idée de classement.

L’analyse succincte proposée ici n’en écarte paatEs visant a extraire les composantes du
sport moderne & linstar celle de Allen Guttm&hqui offrent encore d’autres pistes de
démonstration mais qui, de toute maniére, impoaert candidats une analyse mettant en
relation les pratiques et les discours sur le speec les contextes politiques, économiques,
sociaux et culturels qui les accompagnent.

2 — La forme grammaticale
Le sujet est présenté comme une interrogation $mumse affirmative. Un mot-clé s’en
détache En quoidébute la phrase et enjoint le candidat a élaharerargumentation solide

Y GUTTMANN (Allen), From ritual to record : the nature of modern spa978.
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visant a démontrer de quelle manigee notion didéologie permet d’interpréter les
mécanismes qui fondent le sport moderne. Il s'dgitc de tisser des ponts explicatifs entre
les deux blocs principaux du sujet.

3- La périodisation du sujet

L’absence de situation temporelle du sujet invdétedndidat a une délimitation argumentée et
spécifiqgue. Au-dela des indications du programmecdaocours qui stipulent notamment
I'étude des«grands courants explicatifs de la société du XXémeley il s’avere judicieux
d’en fixer plus précisement les bornes en se néféades historiens reconnus. Ainsi, par
exemple avec René Rémondt(oduction a I'histoire de notre temps, Le XXsiecle tome 3,
Paris, Seuil, 1974), il est possible de justifeedEbut du 20" siécle et de la période d’étude
a la Premiere Guerre mondiale qui consacre I'avenérd’une ére nouvelle en raison des
transformations profondes qu’elle a suscitées. Maigux encore, la formulation du sujet
offre la possibilité au candidat de construire &estes temporelles en fonction de la
démonstration qu’il souhaite entreprendre. Ainkigst encore plus louable d’engager la
période de traitement du sujet au milieu df"Siecle et, plus spécialement pour la France, a
I'avénement des Républicains sous I18"iRépublique permettant de cette fagon de situer le
sport moderne au cceur de la mise en place de déutidn industrielle et de la démocratie a
la fin des années 1870 et au début des années 1880.

4- A I'occasion d’une lecture globale du sujet

D’une maniere synthétique, une relecture du sujstgans sa globalité permet d’insister sur
les difficultés majeures relatives a son analysgsi®urs remarques peuvent étre soulignées.
En premier lieu, et sans surprise, la formulatierladquestion invite, en quelgque sorte, a une
réponse affirmative qui requiert des explicatiorestipentes de type démonstratif et des
justifications précises (argumentation) montrarg tpinotion d’idéologie permet de saisir le
fonctionnement du sport moderne. Finalement, igis’de mettre en lumiere les éléments
explicatifs relatifs a une réflexion approfondietau du concept d’idéologie et de voir de
quelle maniere ils sont I'occasion de mieux appnélee les mecanismes et les enjeux qui
sous-tendent I'émergence et le développement dt depuis le milieu du T8°siecle.

En second lieu, I'absence de définitions des dexpressions fondamentalgsnotion
d’idéologiex»et «fonctionnement du sport moderhest immanquablement préjudiciable a un
traitement du sujet. Indiscutablement, comme néohs déja exprimé, 'un des enjeux
majeurs du sujet réside dans I'étude attentiveadeotion d’'idéologie comme amorce de la
réflexion.

En troisieme lieugla notion d’idéologiespeut étre appréhendée sous plusieurs angleslige tel
sorte que des liens puissent ensuite étre tissxsl@iude de la notion desport moderne»

Le sujet ne peut étre considéré comme traité gusgjle les arguments et les explications
démonstratives réussissent a €laborer des passezatre ces deux notions.

En quatrieme lieu, l'utilisation de I'expressigfonctionnement du sport moderraslige non
seulement les candidats a se positionner par rappardifférentes théories de I'émergence
du sport mais également a envisager les mécanicomeglexes de sa mise en place et de sa
diffusion. Une réflexion particuliére sur le termeonctionnement » peut ainsi éviter aux
candidats de se perdre dans des énoncés détadlgslescriptifs et trop événementiels, de la
naissance du sport en France et/ou en Angletegs.I@s, il est attendu que les candidats
évoquent plusieurs théories savamment référen@Bémergence et de la diffusion du sport
issues des champs de l'histoire et/ou de la sagi®let, ensuite, argumentent en faveur de
I'une ou de l'autre afin d’en extraire les traitgrsficatifs et d’éventuelles définitions pouvant
étre potentiellement reliées a I'analyse préaldbleoncept d’'idéologie. Dans le méme ordre
d’'idées, la période d’étude doit étre justifiée gfiguement. La référence fréquente aux
contextes politiques, économiques, sociaux et @lffuest indispensable au succes de la
démonstration. Le traitement du sujet peut étres theureusement étendu au-dela de
I’'hexagone.
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Dissertation de culture générale en relation avees$ activités physiques et
sportives

Sujet : En réponse aux trois chocs moteurs de notre soaéhctuelle, avénement de la
société de linformation, développement de la civdation scientifique et technique,

mondialisation de I'’économie, la Commission Européme propose de développer la
culture générale dans ses trois volets : la culturscientifique et technique, la culture

littéraire et philosophique, I'éthique.

Comment pensez-vous qu’'un encadrement repensé dediegités physiques et sportives
puisse jouer un réle moteur dans cette dynamique efu’ainsi ces pratiques contribuent

a une approche positive de certaines difficultés siales ?

Qualité des copies en termes de rédaction

En ce qui concerne la présentation, I'écritureaetéldaction, les copies des candidats de la
session 2006 peuvent étre qualifiees de médioé&ss semblent relever d'un processus
laborieux qui peut laisser croire que les candida@tsont pas familiarisés avec cet exercice
essentiel de présentation écrite d’arguments veadiappui de conceptions plus ou moins
structurées.

D’une facon générale, I'écriture est tres médiatrdemande parfois, de la part du correcteur,
une analyse du contexte pour déchiffrer quelqueéredilyphes». Force est cependant de
reconnaitre que ce constat n'est pas propre aukaéts en sciences et techniques des
activités physiques et sportives !

La présentation fait souvent apparaitre des ratmags surtout de nombreux espaces remplis
de «blanc». Certaines copies ressemblent davaatagebrouillon qu’a un travail rigoureux
résultant d’une réflexion préalable et d’'un choiggis des mots destinés a exprimer des idées
claires et non a faire du remplissage.

Cette difficulté de lecture n'est pas compensée lpagualité de la rédaction. Si, le plus
souvent, I'organisation des phrases est correatdprigueur de celles-ci n'ajoute pas au
confort de lecture. La langue est souvent lourdaleirieuse.

Enfin, la maitrise de I'orthographe et des accasisd’'une affligeante médiocrité. Méme si
on peut accepter quelques négligences dues as stragle I'inattention, le nombre de fautes
de francais ne parait pas acceptable de la pachdéidats au concours de recrutement a
I’école normale supérieure et disposant d’une foignauniversitaire de trois ans. Il y aurait
un effort considérable a faire en ce domaine auscoes formations universitaires dont
I'objectif avoué est de préparer a des métiersamhséignement et de la formation.

Toutefois, quelques copies échappent heureusenteniadfligeant constat. Elles sont propres,
bien rédigées et suffisamment équilibrées en lomgysour étre explicites sans étre
fastidieuses.

Adéquation entre I'énoncé du sujet et son traitemetrpar le candidat

La premiére remarque concernant la qualité de tiéxtades copies n’est pas compensée par

la teneur des idées qui ont été présentées alctoecteurs.

Au regard de I'’énoncé du sujet et des réponsesrgudté apportées, il y a lieu de s’interroger

sur la connaissance qu’ont les candidats desé@gaittérieures a I'environnement immeédiat

des activités physiques et sportives. Pour un nenrbportant de candidats, la notion de

culture générale a des contours plutét flous. gdleésume pour la plupart a une accumulation

de connaissances issues de différents champs d¢oalsgsans aucun lien avec la définition

gu’en donne le livre blanc sur I'éducation de lax@aission Européenne.

Quant aux chocs moteurs de la société actuellsgudt est question de la société de

'information, ne sont évoqués que les probléemesladeommunication audiovisuelle et

notamment de la télévision au regard des seulssévénts sportifs.

Les candidats ont bénéficié d’'une indication quamk trois composantes majeures de la

culture générale. La culture scientifique est twégersement traitée. Elle se résume pour
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I'essentiel des candidats a quelques notions dediorelatives a I'alimentation et a la lutte
contre I'obésité. Peu d’entre eux ont fait réféeea la science du mouvement, la mécanique,
voire la biomécanique. En revanche, les sciencesames et sociales sont tres largement
citées, ainsi que pour certains, des disciplinégeusitaires largement développées en STAPS,
la didactique des disciplines et les sciences ideetvention. Elles ne sont pas, pour autant,
mieux maitrisées et traitées avec rigueur.

Trop souvent, 'argumentation se résume en un BeuEincantatoire, reprenant les idées
générales véhiculées par le mouvement sportif.

Pour un nombre important de candidats, la techimleg confond avec I'étude des activités
physiques et sportives, en oubliant que I'évoluti@s techniques sportives tient autant aux
nouveaux matériaux qu’aux adaptations des réglatiens et des techniques d’exécution et
d’entrainement.

Peu de candidats ont d’ailleurs cité I'apport desuelles technologies dans le recueil des
informations, dans leur traitement et ainsi dansdnnaissance et la compréhension des
phénomenes du mouvement et des pratiques sportives.

Quant a l'apport des activités physiques au tratgnde certaines difficultés sociales, les
réponses apportées traduisent la pensée généadport est une activité chargée de valeurs
qu’il suffit de pratiquer pour que ces valeurs sbigcquises. Aucun lien n’est généralement
fait entre le sport et sa contribution a l'acqusit de la culture générale, c’est-a-dire
comprendre les phénomenes, saisir la significatesichoses, juger et décider, ni surtout et a
plus forte raison, sur les moyens qu’il conviergrdployer pour arriver a ce resultat.

Toutefois, malgré ces graves lacunes, quelquessapit révélé chez les candidats concernés,
I'esprit critique et la lucidité caractéristique® da culture générale. Ces candidats et
candidates n'ont pas rédigé des devoirs pour aaBsfa un exposé de connaissances
livresques. lls ont su faire preuve, au traversedes écrits, d'une analyse critiqgue du sujet et
ainsi apporter des réponses qui, sans étre tougxastes scientifiguement, traduisent la
grande lucidité et 'ouverture d’esprit attendues dandidats.

Niveau global et hiérarchisation des copies

Sur I'ensemble des 141 copies, 35 d’entre ellebtenu une note égale ou supérieure a 10.
Nous avons méme eu plusieurs tres bonnes noteevBnche la moyenne générale s’établit a
7,88, ce qui semble peu satisfaisant si on pagrohcipe que ce sont les meilleurs étudiants
qui se préparent et se présentent au concoursdgement a 'ENS. C’est ainsi qu'on a pu
noter des copies extrémement faibles, voisinegde z

Conseils pour la préparation

Les candidats a I'’école normale supérieure de @askadoivent d’avoir une réelle culture
scientifique, une culture littéraire qui ne sausatreduire a quelques citations plus ou moins
bien venues. Enfin il semble évident qu’ils doiveatfaitement maitriser les langages, ceux
de la communication, mais aussi les langages apératpermettant de s’engager dans une
formation supérieure axée sur la recherche et tendtton de cadres. C’est bien vers
I'acquisition de cette culture générale axée sesgrit critique et la lucidité d’esprit que doit
s'orienter la préparation a ce concours. |l conyidans ce cadre, de sortir de I'horizon strict
des préoccupations des STAPS, pour intégrer taismdpects de I'évolution de la société
moderne. En effet, la place des activités physiglasss une société mondialisée est telle
gu’'on ne peut la réduire a de I'événementiel oudéueloppement des habiletés motrices.
Elles sont, comme toutes les activités humainds f@is un produit de la connaissance, mais
aussi un moyen d’en acquérir de nouvelles. L'ampl@éel la communication autour du
phénomeéne sportif en fait un outil comme aucuneaditconvient donc que la préparation des
candidats leur apporte les compétences requisesapalyser les phénomeénes de la société et
que les connaissances dont ils disposeront feraet large place a toutes les sciences
explicatives du mouvement de 'lhomme, des objets mpanipule, des comportements et des
phénomenes sociaux qui accompagnent les activitegelles sportives.
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L’enjeu est d'importance. Il est bien représentdtifparadoxe d’une filiere universitaire qui

souhaite répondre aux criteres académiques dessadisciplines universitaires tout en

répondant a des besoins affirmés de professioatialisdans un domaine tres meédiatisé et
tres concurrentiel.. Il en va de la survie de cg@tme filiere universitaire qui a du mal a

atteindre le niveau scientifique et littéraire agelgelle aspire. Cela est d’autant plus difficile

gu’elle doit en méme temps, pour étre crédibleeyard du mouvement sportif, donner aux
étudiants un niveau de savoir-faire sportif incetdble et comparable a celui atteint dans
d’autres structures de formation
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Admission

1. Langues vivantes étrangeres

Allemand
Les textes proposés tant a I'oral qu’a I'écrit @thides extraits d’articles de journaux.

Epreuve écrite

Le texte écrit (une interview du chanteur Robbielli@ihs paru dans le journal
hebdomadaireDie Zeit ne contenait pas de phrase d'une complexité péeie. Le
vocabulaire était dans I'ensemble a la portée éwdiant non-spécialiste parvenu a la fin de
la deuxieme année de licence. Quelques expressiomspeu moins courantes, dont
I'ignorance pouvait nuire a la compréhension glebdl texte, faisaient I'objet d’une note,
dans laquelle le jury donnait soit la traduction’depression, soit une expression équivalente
en allemand, considérée comme devant étre conrsueadédidats.

Le jury est tout a fait conscient des difficultéseqpeuvent éprouver les candidats,
dont les conditions de préparation a cette éprewesont pas toujours optimales. Ses
exigences sont donc relativement limitées : unenbarompréhension globale du texte, une
traduction aussi fidéle que possible du texte ding. Les contresens sur certaines
expressions sont tolérables, a condition cepergldité ne donnent pas lieu a une traduction
incohérente, toujours lourdement sanctionnée. Laection de la langue en francais est
exigée : ce n'est pas parce qu’on traduit un telteanand que la traduction doit ressembler a
de l'allemand traduit. Une traduction dans un feae@isé constitue une «valeur ajoutée» tres
appréciée du correcteur. Attention : la répétittanl’accumulation de petites erreurs sur le
temps des verbes par exemple peut finalement enlveandidat des points précieux. Il
convient donc que les candidats soient tres af$ednties détails.

A loral, il est demandé une lecture de quelquemds du texte, en général les
premieres. Ce petit exercice permet souvent déjaegérer les candidats qui ont des
difficultés de compréhension. Un étudiant de demeiéannée de licence, méme non-
spécialiste, doit étre capable de faire une ledlurde d’'un texte allemand, savoir comment
accentuer les mots ou comment lire les mots conspaséjury ne demande pas a l'oral de
traduction aux candidats. Le temps de préparatiopdrait trop court pour cela.

L’accent porte donc sur le résumé et le commenthirexte. Pour I'oral également, le
jury tient compte des conditions de préparatiosestexigences sont limitées : le candidat doit
faire la preuve qu’il a bien compris le texte, or le sujet traité et résumer le contenu de
I'article. Il est vivement souhaité également geil fasse un commentaire, qu’il donne son
avis sur le sujet traité, ce qui permet d’évaluer aptitude a I'expression orale. Tout cela doit
se faire dans un allemand compréhensible, respdetaregles élémentaires de la syntaxe (en
particulier la place du verbe). Il est tout a #aiident que le jury accepte des fautes - méme
assez nombreuses - a l'oral, a condition que lextsres de base de la phrase allemande
soient respectées. Le jury n'oublie pas que le tedgppréparation — trés court — ne permet de
«peaufiner» le commentaire.

Anglais

- Ecrit

A partir d'un texte ne posant aucune véritableialiffé de compréhension, seuls huit
candidats sur 22 ont obtenu des notes allant dlerte a juste passable.

Il est & souligner une tendance a proposer desdtiads allant jusqu'au non sens lorsqu'une
difficulté se présente, ainsi qu'une difficulté @oqeder par inférence dans la démarche de
compréhension globale du texte.
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- Oral

candidats ont obtenu des résultats allant dealpassable.
6 se situent au niveau de la moyenne.
7 n'ont pas obtenu la moyenne.
Dans I'ensemble, I'épreuve orale s'est réveléétpiidéicevante. Si la plupart des candidats ont
démontré leur capacité a se "débrouiller" -souantdétriment de la syntaxe- seul un petit
nombre a su synthétiser un texte pour en dégagerenme de réflexion.
En majorité les candidats se sont cantonnés damell prés sans chercher a structurer leur
argumentation.

Espagnol

- Ecrit

L’épreuve écrite consistait en une traduction damicle de presse d&l Pais du 13
Septembre 2006, de Paul Cayard, intitulé : “Esajes@r un pirata!”.

L’article proposait une réflexion sur la pratique ld voile, ses risques mais aussi son aspect
aventure et la quéte d’'un monde encore vierge,deglieux fréquentés.

Si le sens général du texte a été assez bien copgaries candidats, la plupart des erreurs de
sens ou interprétations relevent davantage d’wtarke trop rapide que de I'incompréhension
(confusion de sujets, de temps ou oublis de tramuotomme “a veces”, “fuera” dans
I'expression “fuera de lo normal”...).

Le texte ne présentait pas de grosses difficuleésatabulaire si ce n’est “aguilas calvas”
(aigles chauves). Le terme “hielo” (glace) dansnuwmnde d’iceberg pouvait étre deviné si
inconnu et la confusion de nifios pequeios (enfamtbas age) avec nietos (petits-enfants)
évitable.

Un point cependant est a noter dans deux des ¢épiesitrise tres relative de I'orthographe
et conjugaison francaises. Une relecture attemtwaat de rendre la copie s'impose.

5 copies : 7,5/20 /8,5/9/ 12,5/13,5
-Oral
L’épreuve orale portait sur des articles liés :

1/soit au Mondial de football tiréskl Paisdu 9 juin 2006 :
- «Espectaculo mundial» (Theme football, équipedtinationales sous banniere
nationale, nouvelles valeurs)
- «Joga bonito» 0 «Joga feio» (les joueurs conéfé@ences éthiques ?)
- Foro Digital : Puede servir le Mundial para aesir pasiones nacionalistas ?
Cing réponses différentes sur le nationalisme et expression sur les terrains de
football, dans une Espagne des autonomies.

2/soit a un article sur Rolland Garros : «Un espadatra Paris»El Mundo, 12/6/06, qui
traite de la victoire de Rafael Nadal a Paris etndwvais accueil que les Francgais ont réserve
a ce jeune Espagnol.

Les textes ont été dans I'ensemble compris, maie@& un candidat dont la maitrise de
I'espagnol était bonne, les candidats rencontrestdifficultés d’expression a I'oral. En fait,
les candidats n’ont visiblement pas suivis de cal@édangue depuis deux voire trois ans et
essaient parfois avec beaucoup de bonne volont@rihieer leurs pensées.

Les subtilités des traductions du verbe étre (SBRAR) ou avoir (HABER/TENER), les
diphtongues, accords divers et variés ne sont syaes utilisés.

5 candidats : deux ont obtenu 9/20, 1: 9,5, 15 £016/20
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2. Epreuve d’oral APSA

- Déroulement de I'épreuve :

Le candidat choisit deux enveloppes sur les huituigqisont anonymement proposées.
Chaque enveloppe correspond a une famille d’APSAcandidat sélectionne ensuite une
enveloppe (une famille d’APSA) sur les deux chaisigtialement. Dans I'enveloppe choisie
figure un certain nombre de questions. Le candidatire deux au hasard. Apres lecture des
deux questions, il choisit d’en conserver une (desx questions tirées au hasard sont ensuite
retirées du circuit). Il a ensuite 30 minutes dépgaration. Enfin, il est appelé pour 30 min
d’oral avec deux membres du jury. Ces 30 minutesati’sont réparties en 10 minutes de
réponse a la question posée suivit de 20 minutsshdhge avec les jurés dont les 5 derniéres
portent sur les projets et motivations du candidat.

Le niveau des candidats a la session 2006 eshpluegene et globalement meilleur
que celui de la session 2005 (Réf. Rapport 200&9.dandidats semblent mieux prépareés. Les
présentations orales sont généralement structaségsune introduction, la présentation d’'un
plan, un développement suivit d’'une conclusiontriagement du sujet est meilleur ainsi que
la définition des termes utilisés dans le sujet.

Compte tenu de I'importance du champ de questimeng (8 familles d’APSA avec
un certain nombre d’APSA représentées par famille);oefficient qui lui est attribué (Coeff.

5) la difficulté de I'épreuve est grande et trescdiminante. Il est important ici de préciser que
le jury est tout autant attaché a la qualité dpsmées a la question posée qu’a la capacité (en
cas de méconnaissance relative de 'APSA tirée ant) des candidats a procéder a des
transferts de connaissances d’une APSA a une ARIBA.

Enfin les 5 dernieres minutes de I'oral consaceéksprésentation de son projet et de
ses motivations par le candidat sont centralesllet aussi discriminantes, dans I'évaluation
globale du candidat par les membres du jury. Gitteension doit impérativement étre prise
en compte dans leur préparation au concours paalatidats.

3. Epreuves pratiques sportives

3.1 Epreuve de pratique sportive obligatoire

Natation (200 m. nage libre)

10 candidates — 20 candidats

Piscine de 50m

6 séries composées par ordre alphabétique (2 fillegarcons)
Echauffement d'une demi-heure

Notes :0.5 < garcons <14 moyenne : 6.8/20
Notes :3.5 < filles <12.50 moyenne : 7.1/20

Remarques:
Un seul départ étant autorisé, et étant donnécksséimportants entre 2 cotations au baréme,

il est conseillé aux candidats(es) de ne pas risguéaux départ en se stabilisant sur le plot
au signal du starter.
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3.2 Epreuve de pratigue sportive de polyvalence

Danse

Modalités de I'épreuve

L’épreuve consiste a présenter une chorégraphieiduelle dont la durée est comprise entre
2 minutes et 3 minutes.

La surface d’évolution est de 11 métres sur 9 raetre

Le chronométrage démarre au premier mouvementagté au dernier mouvement ou
lorsque le candidat quitte I'espace.

Le support sonore de la prestation est enregistrdébut de cassette ou sur disque compact.
Le démarrage est assuré par un membre du jury.

A compter de I'appel, les candidats disposent dem®futes d’échauffement. lls peuvent
utiliser le magnétophone et faire les réglagesdesupport sonore. A I'issue de ce temps, les
trois premiers candidats sont appelés. Chacun skisde 5 minutes pour se mettre en scene
(décor, costume, ...).

15 minutes d’échauffement sont alors accordéesraupg suivant pour se préparer et la
méme procedure de passage est observée a l'issgetelmps.

Ce qui est attendu des candidats

Les candidats sont évalués a la fois sur la cortiposde leur chorégraphie et sur leur
interprétation.

Pour ce qui est de la composition, il est tenu dende I'idée chorégraphique (sujet, propos),
de la construction (procédés de composition), dadgicité (choix des éléments de langage,
options prises par rapport aux composantes du moeng, et de la scénographie (musique,
costume, éléments de décor, utilisation de I'esgaéaique).

En ce qui concerne l'interprétation, celle-ci eghléée en fonction de la motricité dansée et
de sa maitrise (difficulté, prise de risque), etldagagement du danseur (présence). La
motricité utilisée doit étre au service du propberégraphique.

C’est une épreuve de danse, c’est-a-dire une épraistique. Cela suppose un engagement
et des choix esthétiques en lien avec l'art d’awjtbhwi. La construction de la chorégraphie,
tout comme l'interprétation doivent refléter cegagement et ces choix.

Niveaux de performance

En dessous de 10.

La composition est narrative, sans prise de distqac rapport au propos. On assiste a une
juxtaposition d’éléments chorégraphiques. La cortiposreste linéaire sans surprise. Il y a
peu de partis pris dans ['utilisation de I'espdca.danse suit la musique sous une forme de
redite.

Au niveau de l'interprétation, il y a peu de ditfltés, peu de prises de risque. La relation aux
composantes du mouvement est peu variée, voir@pee en compte. La motricité est trop
en relation avec le propos, avec peu de variatiéfie. est peu maitrisée et maladroite.
L’expression est surtout relayée par le visages gle par le mouvement.

Entre 10 et 15.

Un propos artistique est présent et lisible, taise$ans un engagement total.

La construction de la chorégraphie est élaboréplaa®, mais peut manquer d’originalité.

Des qualités corporelles sont effectives. Il mandes nuances et une maitrise de différents
registres corporels.

Il y a un engagement personnel, qui peut ceperétestin peu sur la réserve.

Au dessus de 15.
Le propos artistique est engagé, relayé par ungemgant corporel et une scénographie
pertinente.
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On a une exploitation de procédés de compositiorseauice du propos chorégraphique.
L’espace scénique est construit, utilisé. La refate la musique montre une capacité
d’envisager celle-ci sur des modes différents.

On a une maitrise de la motricité dansée, avec gastuelle originale et nuancée. On
remargue une vraie recherche de mouvements.

Profils des candidats

Cing candidats se sont présentés a I'épreuve ded&rgarcons, 2 filles). Les notes obtenues
a I'épreuve vont de 9 a 17. Deux candidats n'ost@ala moyenne. Les meilleurs candidats
ont su montrer un véritable engagement artistigappsiyant sur une motricité dansée
élaborée, maitrisée et diversifiée.

Conseils de préparation

Il est recommandé aux candidats présentant ceteuém en plus du travail nécessaire a
I'élaboration d’'un solo, d’aller voir des spectaclde danse et de visionner des vidéos de
danse. Il est aussi intéressant de lire des ousrsgela danse et plus particulierement sur son
histoire (Marcel Michelle, Ginot Isabellea Danse au XXsiécle Paris, Bordas, 1995.)

Handball

Déroulement de I'épreuve :

Le faible nombre de candidats (5) imposait la sibdition de «joueurs plastrons» afin de ne
pas dénaturer la logique interne de l'activité et pbrmettre aux candidats de mettre en
exergue leurs compétences spécifiques dans laplitiecichoisie. Les collectifs ont été
réalisés de facon aléatoire en fonction de la §ip&tion des postes de jeu des candidats. En
effet il est tenu compte des lignes spécifiquescdeslidats (ligne avant, ligne arriere, gardien
de but) afin que ces derniers aient I'assuranceotliér plus de 50% du temps de jeu effectif
sur leur ligne préférentielle.

L’épreuve a consisté en plusieurs séquences dsujeterrain réglementaire mais aussi sur
demi-terrain. Ces séquences ont fait I'objet déédehtes demandes en terme de consignes et
de themes de jeu de la part des membres du juny cBdivaluer le niveau de «richesse
technico-tactique» des candidats et de leurs #sdiadaptation.

Les candidats ont été évalués sur un temps degjeuatique effective d’environ 45 minutes.

Le reglement fédéral (FFHB) est appliqué dans sessaspects.

Les modalités d’évaluation :

A partir de la diversité des situations de jeu psges, I'évaluation s’est faite selon les
modalités d’'une multi subjectivité d’experts prehan compte les niveaux de pratique en
référence a la grille utilisée au Capeps a laguetienembres du jury ont ajouté deux points.
Le déroulement de la notation s’est fait de la m@nsuivante :

1. Chaque juré a évalué tous les candidats.

2. Une concertation a été réalisée au 2/3 environaddutée totale de I'épreuve pour
situer les candidats dans un niveau de pratiquerta de la grille de positionnement.
A Tlissue de cette concertation les effectifs omé énodifies afin d’abandonner
I'nétérogénéité des oppositions vers une homogét@ésdes rapports de force afin de
mieux discriminer les candidats. De nouveaux r@estatuts ont été attribués aux
candidats afin de pouvoir analyser leurs facultEptatives.

3. Pose d'une note /20 par chaque juré a I'issue geelstation.

4. La note définitive a été établie par la moyennd'elesemble des notes proposées par
les jurés et apres discussion si nécessaire.
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La grille de positionnement de la session 2006t étaisuivante : grille de référence de
I'épreuve Handball du Capeps (en relation avemiesaux de pratique fédéraux : BO 1989
du Capeps) + 2 points :

Niveaux et notes correspondantes :
- National :D2:20-N1:19/18
- Interrégional N 2 : 17 —N3:16/15
- Régional / Pré-Nationall4 — Exc Régional : 13 — Hon Régional : 12
- Départemental / Pré-Régiondall — Exc Départemental : 10 — Hon Départemental :
09
- Option / Terminal 08 — Premiere : 07 — Seconde : 06

- Scolaire 05-04-03-02-01

Attention : les jurés ne connaissent pas le niveau de prafigiézale (dans le cas ou celui-Ci
posséde une pratique en club) du candidat, le mideace dernier est uniquement évalué par
les membres du jury sur sa «prestation du jour».

Constats lors de la session 2006 :

Le jury a souhaité, cette année, proposer destisiisade jeu plus variées afin que des
candidats ne disposant pas d'une pratique féddraissent mieux s’exprimer dans un
contexte de pratique correspondant davantage @ratigue scolaire de l'activité. C’est ainsi
gu'’il a été demandé aux candidats d’évoluer salme modalités de jeu différentes :

- Jeu a 7 contre 7 en respectant les modalités pleatique sociale de référence

- Jeu a 5 contre 5 + 1 Gb sur un % terrain avecdéfense en deux lignes de tendance
homme a homme

-Jeu a 5 contre 5 + 1 Gb sur un % terrain aveaefense alignée de tendance «zone»

Les candidats ont pu évoluer sur leur ligne préféee sur la moitié de la durée totale de

I'épreuve (42 minutes pour la session 2006).

Le déroulement de I'épreuve a permis a tous ledidats d’exprimer leurs compétences dans
les différents domaines de I'activité (jeu sur ttuterrain ; attaque placée /défense placée ;
maitrise technique dans un contexte d’oppositiodénee et «controlée»)

Dans ce contexte, le niveau des candidats deskiose2006 s’est avéré beaucoup moins
homogene que lors de la session 2005. Ainsi, udidaha été évalué a un niveau régional,
un a un niveau départemental, et trois a un niwsaalaire».

Hormis pour le candidat ayant été évalué a un nivégional, le registre technico-tactique

des candidats a laissé penser que ces dernieraieria\pas une pratique réguliere de la
discipline.

Conseils de préparation :

Les candidats doivent se préparer a cette éprause basant sur une pratique d’entrainement
et de compétition réguliere a méme de permettregastion du stress satisfaisante. Mais

aussi afin de répondre aux différentes dimensia$é&preuve sur les pbles réglementaire,

énergétique, perceptif et décisionnel.

Cette préparation doit envisager la polyvalencéfardnts postes de jeu ainsi que de bonnes
facultés d’adaptation a de nombreuses modalit§eulet a la diversité des partenaires et des
adversaires. Les modifications récentes du codewele Handball doivent étre connues et

appliguées concrétement dans la pratique des aed{gxemples: engagement rapide,

protection du joueur ...).
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Badminton

Les modalités de I'épreuve

L’épreuve consiste en une succession de plusidhaseg de jeu a l'intérieur desquelles les
candidats sont confrontés a des niveaux d’oppositeoplus en plus proche du leur.
L’évaluation des compétences en jeu des candidafaitslors de la derniére phase dans un
rapport de force équilibré.

Les candidates et les candidats sont placées dangrdupes non mixtes afin d’établir une
notation spécifique de leur performance.

Cependant pour évaluer les compétences dans uartagforce équilibré, dans certains cas
seulement les rencontres peuvent étre mixtes.

Le jury peut étre amené a donner des consignesuefin de mieux évaluer certaines
prestations

La durée totale de la prestation est d’environ 45n par candidat

Les volants ( plastic mavis 300) sont fournis.

L'évaluation
L’évaluation porte a la fois sur le niveau de cotepée du candidat et sa performance.

Niveaux de compétence

- Niveau 1 : Le candidat envoie majoritairement des volantsenire du terrain adverse. Le
jeu est subi quelque soit le niveau de I'adversaieecandidat ne dispose pas du minimum de
coordinations spécifiques pour résister ou utilisss occasions favorables pour rompre
I'échange a son profit.

- Niveau2 :Le candidat crée la rupture mais selon une modsditéent unique, indépendante
du jeu adverse. Les frappes sont peu varieées opyssantes, les déplacements n’assurent
pas une couverture défensive suffisante.

- Niveau3 : Le candidat varie ses trajectoires avec l'intentate créer et d'utiliser des
déséquilibres. Le registre des actions de frappeedeplus complet mais il reste lisible. Les
déplacements, souvent équilibrés, permettent deteésin peu en situation défavorable et de
profiter avantageusement des conditions d’attaque.

- Niveau 4 : L'adversaire est pris en compte dans I'échangenets une construction du
point complexe et différée, mais aussi dans laaeine a travers une stratégie a plus long
terme.

Les trajectoires sont précises et adaptées a la a@iliser, quelque soit I'endroit d’ou elles
sont produites.

- Niveau 5 :Le candidat impose un systeme de jeu adapté aontaggpforce. Les trajectoires
sont souvent tendues pour acceélérer le jeu. Lasefenombreuses placent 'adversaire face a
une incertitude importante. Les déplacements flii@eonomes et anticipés permettent une
interception précoce du volant.

Performance
La notation de la performance est établie comnie sui

- A partir du classement effectué lors de la deeniphase, de facon spécifique pour
les candidates et les candidats.

- En liaison et relativisée par le niveau de compét évalué: a chaque niveau de
compétence correspond une fourchette de notesrfigrpance.
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Constats

- Le niveau constaté est plus homogene lors deslsian 2006 que les précédentes années
avec des extrémes moins marqueés.

- La moyenne de filles est cette année supériewadl@ des garcons mais sur un nombre de
candidates moins élevé.

- Les intentions tactiques de construction du psantt fréquentes mais pas toujours adaptées
au jeu adverse. Les filles utilisent davantageeunpjacé et construit.

- De plus beaucoup de candidats ne possédent paseam registre technique suffisant dans
I'activité au service de leur projet de jeu.

- Enfin, s'il est constaté chez certains, notamnuans la derniére partie de I'épreuve des
difficultés sur le plan énergétique, il est a requar qu'un effort de préparation sur ce plan a
éte effectué cette année.

Conseils
Il est vivement recommandé aux candidats :

- De se préparer en affrontant des adversairegreiffs afin de s’adapter a différents
styles de jeu , de varier les modalités de construclu gain de I'échange.

- D’enrichir leur registre technigue dans lactivittant dans les frappes que les
déplacements.

- De s’entrainer de facon spécifique sur le playsgjue, notamment dans les filieres
énergétiques spécifiques a l'activité afin de maiirtle méme niveau de jeu durant toute
I'épreuve.

Escalade

Conditions et déroulement de I'épreuve
La structure artificielle sur laquelle s’est déemill’'épreuve est essentiellement un mur
vertical comportant une zone a relief déversantautee ou I'on trouve un macro-relief. Les
prises sont rapportées et exclusivement sortahtesurface est en béton lisse, sans micro
relief ne permettant pas ou peu la pose de piedslleérence. Le mur fait une hauteur de 11
metres ce qui constitue une hauteur importantegpgoort a ce que I'on observe généralement
dans les structures artificielles d’escalade. Seps balisées par couleur ont été proposées
du 5a au 7a. Les voies empruntaient des itinérgih@és ou moins sinueux si bien que le
développé d’escalade approchait en général la gmezle mouvements quelles que soient
les difficultés considérées.
La disposition et les spécificités des prises dtuistes des passages imposaient de rompre
avec une progression de type «grimpeur d’échelleompris dans les voies faciles. Par
exemple dans les voies faciles, les préhensionenétibujours confortables et nombreuses
mais les quelques changements de directions danseriire ou de densité de prises
obligeaient le grimpeur a réfléchir & l'ordre de pase des pieds ou des mains ou a
sélectionner les prises les plus compatibles aveehs de déplacement. Dans les voies plus
difficiles, les grimpeurs ont été confrontés a demfigurations particuliéres de prises
nécessitant la mise en ceuvre de gestuelles spesfide I'escalade sportive : saisies et travail
de prises verticales, passages de macro-relietgyrggsion en dévers, diédre ou arétes
pouvant nécessiter des mouvements d'amplitude.
Apres trente minutes d’échauffement dans une zohaup a cet effet (petite zone de «bloc»),
chaque candidat devait sur une période de 15 nanute
1. Prendre connaissance des différentes voies, les>«dt annoncer au jury la premiére
voie choisie. Le chronometre était déclenché laedguchoix de la premiere avait été
effectué. Les candidats ont été autorisés a todeBaurises en bas du mur (pieds au
sol).
2. Grimper deux voies en téte «a vue» avec une shule autorisée par voie (possibilité
de reprendre la méme voie dans le cas ou elleasa&fe réalisée entierement).
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Autres points de reglement :

1. Laou les prises de départ imposées sont préseatgasdidat. La voie est considérée
comme terminée lorsque le grimpeur saisit la piige sortie et que le point
d’assurance le plus haut a été mousquetonné.

2. En cas de chute, le grimpeur était autorisé agager a I'endroit de sa chute et a se
vacher pour récupérer. Cependant durant ce tempeerdese en position et de
récupération, le chronometre n’est pas arréte.

3. La gestion des quinze minutes est laissée liblle jasse la possibilité aux candidats
de gérer les temps d’efforts et de récupératiorfereetion des difficultés rencontrées.

Notation

La note était le produit a part égale d’une appitém de la performance et de la maitrise de
la réalisation. La notation de la performance pite@a compte la cotation plus élevée des
deux voies réalisées entierement ainsi que sowrtéaeaplus ou moins technique. La maitrise
de la réalisation s’effectuait a partir des crisédéobservation suivants :

Les critéres de notation ont été les suivants :

1. La qualité des appuis pédestres et des saisiesattes ;

2. La précision des placements et des déplacementss configurations de prises
3. Le rythme de progression et la qualité de I'enobaient des mouvements

4. La qualité de I'anticipation et de la lecture

5. L’engagement et la combativité

6. Le mousquetonnage (conformité et précision).

A titre indicatif, voici le bareme de performanetenu cette année :

7a| 7a | 6¢C 6¢c 6b | 6b 6a| 6a | 5c 5c 5b | 5b 5a | ba
vue 1 vue 1 |vue 1 vue 1 |vue 1 vue 1 |vue 1

chute chute chute chute chute chute chute
Homme| 10 | 9 8 7.5 7 6.5 6 55 5 4 3 2.5 2 1.%
Femme 10| 95 9 8.5 8 7.5 7 6 5 4.5 4 35

Il a été possible de parcourir deux fois la mémie waais alors le jury prenait en compte dans
son appréciation le fait que la deuxieme voie iitébus effectuée «a vue». Lorsque le
candidat ne termine aucune des deux voies, il ibdét sur les compétences démontrées.

Profils des candidats

Cette année le niveau des candidats était assendemm et la difficulté des réalisées se
situait entre le 5a et le 5c, ce qui corresponah dan niveau de polyvalence. Seulement 2
candidats ont tenté ou réalisé des voies de 6&mi@au de prestation correspond a ce que
I'on peut attendre a l'issue de deux cycles deigquaten UFR-STAPS. Tous les candidats
maitrisaient les éléments relatifs a la gestiosalseécurité au cours de la progression en téte
méme si parfois le mousquetonnage s’avérait laboride jury encourage les futurs
candidats a inscrire leur prestation dans cetteitétrfenétre de difficulté : cotations
suffisamment élevées pour approcher une performanagimale obligeant de réelles
conduites d'adaptation, avec toutefois une proib@btisonnable de sortir la voie avec une
chute possible

Conseils de préparation
Les futurs candidats doivent s’exercer a géredidrentes taches a effectuer dans un laps de
temps relativement court (quinze minutes). Le goyligne notamment les points suivants :
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» Se confronter dans la préparation aux conditiongsal’escalade «a vue» sur des voies
inconnues.

» Gérer son effort sur des voies assez longues aauteest particulierement haut pour
une SAE.

« S’entrainer régulierement dans des voies propodestpassages variés sur S.A.E.
hautes ou sur pan

* Apprendre a accepter la chute afin de s’engagepkEiament dans les pas difficiles.

* Systématiser le mousquetonnage des deux mainsdafidiminuer les temps de
blocages tres colteux sur le plan énergétique.

Enfin, le jury renouvelle ses conseils concerndmtérét d'une pratique sur supports
diversifiés.

3.3 Epreuve de pratique sportive d’option

Saut en longueur

6 candidats inscrits, 2 filles et 4 garcons (donabsent).

Les candidats ne semblent pas s'étre échauffés damiém optimale. Commencer
I'échauffement 30 minutes avant le début de I'épeeest insuffisant, malgré la chaleur, pour
réaliser une performance de qualité. Les candislatsont échauffés au sautoir moins de 10
minutes avant le début de I'épreuve, réalisant @ldad un nombre important de sauts de
maniéere rapprochée.

Les candidats avaient tous des marques, mais unsaatia été réalisé avec une «bonne
planche». Les candidats n’ont pas su ajuster laargues d’'un essai a l'autre.

Comme I'an dernier, le jury attire l'attention desndidats sur la nécessité de ne pas négliger,
au cours de sa préparation, la phase de suspestd@méception. Un seul candidat semblait.
avoir préparé ces deux parties du saut.

Notes obtenues :

- Filles : 9 et 11.5/20
- Gargons : de 8 a 12/20
- Moyenne de I'épreuve : 10.1/20

Gymnastique au sol

Déroulement de I'épreuve
Quatre candidats masculins se sont présentésrad\éppratique d’option gymnastique.

Modalités de I'épreuve

L’épreuve de gymnastique s’est déroulée conforméex modalités de I'épreuve adressées
aux candidats, dans le respect de la logique @likudes codes F.I.G de référence. Les
conditions matérielles respectaient les norme§&Kpraticable). Le jury mixte était composé

de trois personnes. Les candidats disposaient deifiies d’échauffement général. A l'issue

du temps d’échauffement chaque candidat était pgehs I'ordre de convocation et se

présentait au jury pour effectuer sa prestation.

Evaluation

Conformément aux modalités définies dans le prograndu concours, la note de départ
correspond a l'addition des 10 meilleures diffiésl{dont 5 acrobaties), multipliées par 10.
En cas de non respect des exigences ou compositiomouvement, les déductions sont
appliguées a la note de 10 avant le produit.
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Les fautes spécifiques et d’exécution sont soussrai la note de départ sur 20 afin d’obtenir
la note finale.

A titre d’exemples

- Non utilisation de I'ensemble de la surface datipable (moins 1 point)

- Prise de risque entrainant un danger pour I'nighysique du candidat (moins 1 point)

Le reglement de la FIG est appliqué. Les tapis lempgntaires sont donc autorisés pendant
I’échauffement, mais interdit lors du passage.

Un signal sonore est diffusé 10 secondes avanhldu temps maximum autorisé afin de
prévenir les candidats.

Constats et profils des candidats

«Statistigue»

Notes de départ Notes finales Coefficient Dédustio
Moyenne 11.125 7.1 2.375 3.525
Minimum 7 1.75 1.2 1.8
Maximum 19 17.2 4.6 5.25

Un seul mouvement est composé dans le respectxigsnees. En effet, une mauvaise
exécution peut entrainer la non reconnaissanceeddifiiculté (exemple Rondade salto
arriere, le salto n'arrive pas sur les pieds estnfms reconnu). De méme, une chute sur un
élément peut supprimer la liaison acrobatique (gtemChute sur le salto avant ne permet
pas la liaison acrobatique avec la roulade).

Nous constatons que les mouvements sont composaggrant exclusivement des €léments
proposés dans les fiches annexes. Nous rappeleniegjcandidats qui le souhaitent peuvent
présenter des difficultés du code FIG en viguean®l'ensemble, les éléments présentés ne
sont pas suffisamment maitrisés pour optimiserddopmance. Par ailleurs, les éléments
répétés ne sont pas comptabilisés mais peuvenpé@baisés si, ils ne sont pas parfaitement
maitrises.

Les roulades, la roue, la rondade, le saut de mkarsalto avant et arriere, les planches et
sauts avec rotations longitudinales sont les élé&n&s plus souvent présentés par les
candidats. Aucun candidat n'a présenté d’élémairgreeurs a ceux proposes dans la grille,
le secteur «bonification» n'a donc pas été utilisé.

Conseil de préparation

Il est rappelé aux candidats qu’ils doivent impgeahent respecter la logique de l'activité.
En cas de non respect, une déduction d’'un pointg$aspécifiques) est appliguée dans le
secteur exécution.

Les candidats doivent se préparer a cette éprepdafisiue en apprenant a gérer leur temps
d’échauffement (Ne pas s’épuiser pendant les 4bites). Ils doivent veiller a aménager leur
enchainement afin de ne pas terminer avec leurs giosses difficultés nécessitant une
grosse dépense énergétique (Dans ce cas c’estutexe qui se dégrade).

Il n’est pas judicieux de présenter un exercicecaslement 10 difficultés répertoriées car
en cas de non reconnaissance, le candidat seréispéana cascade : perte de la difficulté
(diminution de son coefficient) puis sur sa notexécution (moins un point) donc de facon
importante pour sa note de départ. Par ailleusdaletes d’exécution sont déduites méme si la
difficulté n’est pas reconnue.

Les candidats doivent veiller a présenter des éié&nearfaitement maitrisés pour répondre
aux exigences. Ces éléments ne sont pas obligatmteretenus dans le calcul du coefficient
composé des 10 meilleures difficultés dont 5 adiebaAinsi une planche faciale en appui
sur les pieds (codifiée A dans la grille de réféemnpermet de satisfaire a I'exigence
«Maintien» et présente moins de risque de non reissance qu’une planche en appui sur un
pied (codifiée B dans la grille de référence). Bs de non reconnaissance de la planche en
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appui sur un pied, le candidat conserve I'exigeridaintien». De plus, sile candidat n’a pas
d’autres B supplémentaires dans le mouvement, gefficient de difficulté sera diminué de
0,1 seulement (Une A remplacant la B).

Il est important que les candidats fassent I'effort d'intégrer le référentiel afin
d’optimiser leur note en fonction de leurs potentiétés.

Judo

Modalités de I'épreuve

L’épreuve consiste a évaluer la capacité d’'un aatch combattre en opposition et a prendre
en compte toutes les dimensions qu’impose la pratily Judo, a savoir : technique, physique
et mentale.

- L'épreuve se déroule en deux temps : Aprés un dégmeant de 10 minutes libre, 1 Kagari
Geiko de projection de 2 fois 1'30” ou le candidkit attester de sa capacité a projeter et a
étre projeté dans au moins 3 directions différergese en toute sécurité (stabilité des appuis,
contréle de Uke pendant la chute, téte sortie deel’de la projection pour Tori, Ukémis
maitrisés, etc.).

Aprés un temps de repos de 7 minutes,

- 1 situation d’opposition au sol : Uke en positignadrupédique, Tori a cbté. Durée 2
minutes dans chacun des roles avec 2 minutes dpéextion au changement de réles.

- 2 Combats debout minimum de 5 minutes non mixte, par caiégde poids. Le combat
prend fin aprés 2 ippons ou a la fin du temps itipar

La prestation physique est appréciée au cours dafk&eiko et des combats réalisés.
Quatre points seront particulierement pris en cenppur I'évaluation :

1 - L'efficacité et la gestion de I'effort

2 - Le systeme d’attaque et de défense

3 - Les différentes directions d’attaque

4 - Le niveau de performance

- Le réglement de la Fédération Francaise de Judoiseiplines Associées (FFJDA) est
applicable.

- Le Jury peut étre amené a donner des consignesaadidats. Si le candidat ne satisfait pas
a I'épreuve du Kagari Geiko, il ne sera pas autonmur des raisons de sécurité, a passer
I'épreuve combat et sa note ne pourra excéder 5/20.

Evaluation

Se référer au document ci-apres.

Constat par rapport au profil des candidats

- Les candidats doivent montrer leur capacité abaitre en toute sécurité pour eux et pour
les autres, selon un systéme d’attaque et de dédalkoré.
- Quatre points seront particulierement pris emgie dans I'évaluation :

1 - L’efficacité et la gestion de I'effort
2 - Le systeme d’attaque et de défense
3 - Les différentes directions d’attaque
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4 - Le niveau de performance

Conseil de préparation

Il est préférable que les candidats aient un niwkaceinture orange de club.

Les candidats sont confrontés a une épreuve exgeaqm nécessite une préparation
spécifique.

Les candidats doivent étre capable de montrer ulgur capacité a s’échauffer de maniére
spécifiqgue, de maintenir un échauffement dynamantee les combats, de faire preuve d’'une
hygiéne alimentaire et d’hydratation adaptée, dmgager lucidement dans le combat en
respectant I'éthique du Judo.

Ont témoigné d’'un bon niveau les candidats qui :

- Ont fait preuve de continuité dans les différesgsteurs (debout / liaison debout-sol /
sol).

- Ont mis en place un projet technico-tactique qrembint et adapté aux
caractéristiques de I'opposition.

- Ont frequemment marqué des avantages décigpgsrtl: 10 points).

- Ont une saisie préférentielle leur permettantaestruire un systeme d’attaque et de
défense efficace ainsi qu’un spécial performant.

- Ont été capables d’'imposer des changementshimeydans le combat.

L’expérience acquise en compétition s’avere untatmjeur pour le candidat.
Le candidat pourra attester de son niveau en pi@setous documents officiels qu’il jugera
nécessaire.

La notation sur 20 s’effectue par référence auraninx de pratiques suivantes :

- Niveau national : 18420
- Niveau interrégional : 15a17
- Niveau régional : 12a14
- Niveau départemental : 9a1ll
- Niveau inférieurs : 8 et en dessous

Trois modules sont a noter: mettre une croix smoke choisie

Module 1 : Notes efficacité / gestion de I'effort

Observables Combat 1 Combat 2 Combat 3
Efficacité 1] 2] 34| 1] 2] 3/4]1] 2] 3|34
Gestion de l'effort 1 | 2 | 3 1| 2| 3 1 | 2| 3
Totaux Cl= /7| C2= 17 C3= 17
Note du module 1 (C1+C2+C3) / 3 = 17
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Droit

Module 2 : Notes systéme d’attaque et de défense

Avant v

OBSERVABLES Combat 1 Combat 2 Combat 3
Kumi Kata 0 1 2 0 1 2 0 1 2
Variété Technique 0 1| 2 0 1 2 0 1 2
- Attaque appropriée 0 1| 2 0 1 2 0 1 2
=]
o
§ Défense appropriée 0 1 2 0 1 2 0 1 2
Liaison Debout Sol 0 1 2 0 1 2 0 1 2
Totaux Cil= /10 C2= /10 | C3= /10
Note du module 2 (C1+C2+C3) / 3= /10
Module 3 : Direction d’attaque
Arriere
A 3 ou 4 directions différentes = 3 pts
\ 2 directions différentes = 2 pts
—— Koka
Vuke 1 direction = 1 pt
/ Waza \\
| "~ Gauche
ppon
Note du module 3= /3

Note finaledu candidat=ml1+ m2 + m3 =

/120

(module 1) Note 1 = Jamais / Note 2 = Parfois / Note 3 =v@ati/ Note 4 = Toujours
Note 1 = Moyen / Note 2 = Bien / Note 3 = TresmBi
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400 m

Cette épreuve a été choisie par 17 candidatde8 &t 9 garcons. Les candidats de cette année
semblaient beaucoup mieux préparés que I'an degehies performances sont beaucoup plus
homogeénes.

Plusieurs candidats, manifestement non spécialistegu réaliser des performances correctes
grace a une préparation spécifique. D’autres, npast réalisés de performances a la hauteur
de leurs qualités physiques, a cause d’'une ertalluré au départ (trop lent pour I'un et trop
rapide pour d’autres) qui témoigne d’une prépanasigecifique insuffisante.

Les performances d’ensemble réalisées par les &le cette épreuve sont en trés net progres
par rapport a la session précédente du concoues Etcusaient un déficit important par
rapport aux garcons en 2005; leur moyenne cettéearst de plus d’'un point supérieure a
celle des gargons.

Un candidat ne semblait pas connaitre le reglemsatif au départ du 400 m, attendant les
ordres du starter dans le couloir voisin du sien.

Notes obtenues :

- Filles : de 8 a 15/20

- Gargons : de 7 & 12.5/20
- Moyenne de I'épreuve : 10.9/20
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