
La Semaine du Goût, 1er événement national sur l’alimentation et le plaisir du goût est partout en France, 
dans les écoles, les restaurants, les universités, les marchés … 

 Un Chef sur le Campus !

 

 22e Semaine du Goût
Le lundi 17 octobre 2011

Dans le cadre de la 

Alain Desmots,  le chef du restaurant gastronomique
“le Manoir du Plessis”, était présent à l’ENS Cachan - Bretagne
le lundi 17 octobre 2011,  de 12h30 à 13h30. 

Il a réalisé en direct dans l'amphithéâtre, devant une cinquantaine 
d’étudiants, personnels administratifs, enseignants et chercheurs de 
l’antenne de Bretagne de l’École normale supérieure de Cachan, un menu 
complet, facile à cuisiner avec un matériel limité (deux plaques électriques 
seulement) et bon marché.  À l'issue de la présentation, une dégustation a 
été proposée.

Au menu : velouté de citrouille, fricassée de porc à l'aigre doux et semoule 
de couscous, et poires caramélisées et Carambar... Un véritable délice, 
facile à refaire pour seulement 3,80 € par personne.
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www.manoir-du-plessis.fr




