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L’épreuve comporte 2 sujets qui sont à traiter obligatoirement par le candidat sur des 
copies séparées. 
 
Le candidat veillera à rappeler le sujet traité sur chaque copie. 
 

__________ 
 
Sujet 1 : 
 
Dans quelle mesure doit-on prendre en compte les caractéristiques psychologiques 
personnelles du sportif (personnalité, perception de soi, …) pour optimiser sa performance ? 
 
 
Sujet 2 : 
 
Dans la société contemporaine, quelle place les pratiques sportives accordent-elles à la 
technique ? 
 
                                                                
                                                                   Fin de l’épreuve 


