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École normale supérieure de Rennes 
__________ 

 

 

 

 

Sciences du sport et éducation physique 
 

Concours d’admission en 1re année 
 

Session 2020 

__________ 
 

 

Composition écrite de sciences humaines et sociales  

appliquées aux activités physiques et sportives  

(Sciences humaines) 

__________ 

 
Durée : 2 heures 

 

Aucun document n’est autorisé 

L’usage de toute calculatrice est interdit 

Aucun dictionnaire n’est autorisé 

 

__________ 

 

 

Sujet 

 

En quoi les processus émotionnels et cognitifs contribuent-ils à l’adaptation du pratiquant 

aux situations sportives ? 
 

 

 

 

- Fin du sujet - 


