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Liste des APSA proposées aux choix du candidat 
 pour l’épreuve de pratique sportive de polyvalence et  

l’épreuve de pratique sportive de spécialité  
 

Session 2026 
 
 

Liste établie en conformité avec l’arrêté de programmes  
des concours d’entrée à l’ENS Rennes du 4 juillet 2017 

 
 
 
 
L’APSA choisie pour l’épreuve de spécialité doit être différente de celle choisie pour l’épreuve de 
polyvalence. 
 
 
 

Familles d’APSA APSA retenues pour 2026 

- Activités de coopération et d’opposition   Basket-ball 

- Activités physiques de combat   Boxe française 

- Activités physiques de raquettes   Tennis de table 

- Activités physiques de pleine nature   Course d’orientation 

- Activités physiques d’expression   Arts du cirque 

- Activités gymniques   Sol 

- Activités athlétiques   Pentabond et javelot 

 
 
Attention :  
Le choix fait par le candidat pour chacune des épreuves lors de l’inscription est définitif. 
 
 


