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Epreuve orale de polyvalence
Savate Boxe Francaise

MODALITES DE L’EPREUVE:

1) Rappel des attendus de I'épreuve.
Durée de I'’épreuve : 20 min. Pas de préparation préalable.

Le questionnement portera sur les connaissances du candidat sur l'activité pratiquée. Il s’intéressera aux
connaissances technologiques, culturelles et scientifiques ainsi qu’aux connaissances pratiques, vecues par
le candidat dans l'activité choisie

2) Aménagement de I’épreuve.

La partie pratique n’ayant pas lieu cette année, il ne sera pas possible d’ancrer I'oral sur la prestation des
candidats. Cependant le libellé de I'épreuve précise que « le questionnement portera sur les connaissances
du candidat sur l'activité pratiquée. Il s’'intéressera aux connaissances [...] vécues par le candidat dans
I’activité choisie ». Il semble donc nécessaire que l'entretien commence par un retour d’expérience du
candidat sur sa pratique.

Aussi nous vous proposons un cadrage du questionnement suivant :

1) 5 mn. Vécu dans l'activité, caractérisation de son niveau de jeu, ses points forts et ses points faibles,
etc. Cette partie du questionnement permettra de contextualiser les questions suivantes sur les
connaissances de 'APSA.

2) 15 mn. Connaissances technologiques, culturelles et scientifiques de Il'activitt. Ce champ de
questionnement peut étre divisé en 2 parties : (1) connaissances technologiques, réglementaires,
culturelles de I'activité, (2) connaissances scientifiques sur I'activité.

CONSTAT/PROFIL DES CANDIDATS :

Les candidats doivent montrer leur capacité a s’exprimer oralement en synthétisant leur argumentation au
regard des différents champs de questionnement.

1. :L’expressionorale

2. :La Capacité a synthétiser sa réponse

3. :Les Connaissances sur sa propre pratique (vécu du candidat) ainsi que les connaissances
culturelles, technologiques et scientifiques référencées.



CONSEILS DE PREPARATION

Il est préférable que les candidats attestent d’un niveau de pratique scolaire et/ou universitaire d’'un minimum
de 50 heures de pratique effective ou d’'une pratique de club correspondant au gant jaune.

Le candidat pourra attester de son niveau en présentant tous documents officiels qu’il jugera nécessaire.

Les candidats sont confrontés a une épreuve exigeante qui nécessite une préparation spécifique et une
bonne compréhension de l'intitulé de I'épreuve.

Les candidats doivent étre capables de montrer au jury leurs connaissances de la spécificité de leur pratique
en Savate Boxe Frangaise.

Le candidat sera interrogé sur les champs de questionnement suivant, avec une référence systématique sur
’APSA Savate Boxe Francaise :

- Savate Boxe Francaise et Santé : Comment s’entrainer, se préparer, les bienfaitsde I'activité, la
nutrition.

- Savate Boxe Francaise et Performance : Compétitions, arbitrage, dérives, dopage.

- Savate Boxe Francaise et Société : Valeurs de la Savate Boxe Francaise, du sport en général, racisme,
sexisme, homophobie, mixité sociale.

- Savate Boxe Francgaise et Culture : Historique, techniques, langage spécifique, méthodes
d’entrainement.

Le candidat sera jugé sur sa capacité a construire sa réponse, a argumenter, a justifier ses propos et a
échanger avec le Jury.



