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Avant propos

Comme pour les sessions précédentes du concoursé#eil doit étre rappelé aux
lecteurs de ce rapport que les missions de 'ENGh&asont depréparer, par une formation
culturelle et scientifique de haut niveau, des &dese destinant a la recherche scientifique
fondamentale ou appliquée, a I'enseignement unieénes ou dans les classes préparatoires,
ainsi qu’a I'enseignement secondaire, et plus géleénent, au service des administrations de
I'Etat et des collectivités territoriales, de leugsablissements publics ou des entreprises. Elle
exerce ses missions principalement dans les disegpltechnologiques, scientifiques et de
gestion» L'ordre dans lequel ces missions sont présenist pas anodin. Le département
EPS, a l'instar des autres départements de 'EN3®&wa se doit de remplir ces missions. Son
souhait esinfiné que le plus grand nombre de ses éleves poursua@ntursus universitaire
en formation doctorale avec pour principal object# devenir chercheur ou enseignant-
chercheur. Nous invitons donc les candidats auxhaioes sessions du concours a bien
réfléchir sur les motivations qui les animent eerchant a intégrer le département EPS de
'ENS Cachan. Leur motivation ne peut se limite€me si elle doit en faire partie, a la
préparation et au passage de I'agrégation exterfiPs.

Sur les 10 candidats recrutés a la fin de cet®@®2007, deux sont de sexe féminin
et 8 de sexe masculin. Sur les 153 candidats tasauix épreuves d’amissibilité, 38 % sont
des filles et 62 % sont des garcons. Enfin, sur32sandidats retenus pour les épreuves
d’admission 28 % sont des filles et 72 % sont degans. Méme si on peut regretter ce
constat, le nombre de filles recrutéasfine est proportionnellement proche du nombre de
candidates a se présenter aux épreuves d’amissikilia étre retenu pour les épreuves
d’admission.

Le nombre de candidats inscrits a la session 2067153) est en baisse par rapport a
la session 2006 (n = 200). Proportionnellementedmisse est a 'image de ce qui s’est passé
entre la session 2004 (n = 170) et la session R063237). Toutefois, entre les années 2002
et 2004, le rapport entre le nombre de candidagsrils et le nombre de candidats a
réellement passer les épreuves se situait en meyaumn alentours de 45 %. Depuis I'année
2005, ce rapport se situe en moyenne aux alentbeirg4 %. Si le nombre de candidats
inscrits au concours diminue, ils sont beaucoup pambreux gu’avant a passer les épreuves.
Les candidats se préparent probablement de plpkispour passer ce concours ?

Qu’en est-il cependant de la qualité de cette pedjo; ? S’agissant des épreuves
d’admissibilité, I'avis des jurés, sur cette quastiest partagé :

« ... La qualité de I'expression écrite, la syntaxd'@tthographe semblent s'étre
sensiblement améliorées »..

« ... Les devoirs sont généralement construits, duiitcet conclus... »

« ... La présentation, I'écriture et la rédaction d'mombre important de copies de
cette session 2007 sont peu conformes a ce qui &t attendu de futurs cadres de
I'éducation physique et sportive. L'écriture esbdaieuse et la présentation peut laisser
penser que l'exercice consistant a rédiger et auargnter dans un langage simple et précis
n'est pas familier a beaucoup d’entre les candidats

« ... Le cadre méthodologique de traitement d’'un segepossédé par I'ensemble des
candidats mais le contenu reste faible. La tresmgeamajorité d’entre eux ne dispose pas de
connaissances scientifiques précises, maitriséesadnbreuses copies ne font valoir aucun
concept, aucune théorie, aucun modele, aucune ¢ssaree et sont écrites au fil de
leau ...»
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« ... Les candidats savent rédiger, maitrisemigénéral la technique de la dissertation
mais manquertbtalement de connaissances scientifiques surtdgsds qui sont pourtant au
programme de cette épreuve»..

« ... Il faut mettre au crédit de la plupart des ciaadls un effort constant pour traiter
le sujet, pour ne pas se contenter de décrire naisgontraire, utiliser ses connaissances
dans une visée explicative .... »

Globalement sur la forme (technique de dissertattadre méthodologique) le niveau
des copies semble s’améliorer. Il est recommandéfaturs candidats de poursuivre leurs
efforts dans cette voie. Toutefois, il leur estlégent fortement recommandé d’axer leur
préparation sur I'acquisition de connaissancesmsfigues solides qu’ils pourront mobiliser
pour répondre aux questions posées. Ces précédenasgues valent essentiellement pour
I'épreuve«Composition en Sciences Humaines et Socialegieit@physiquesainsi que pour
I'épreuve «Dissertation de culture générale en relation aves activités physiques et
sportives» En effet, les attentes pour I'épreus@omposition en Sciences de la Vie et activité
physique»ne sont pas les mémeds est fortement recommandé aux candidats d’enr teni
compte. Ceci est particulierement vraguand l'un des sujets posés est un sujet de
biomécanique si I'on en juge par les commentaitegg@porteur de cette épreuve :

« ... La premiere difficulté qui apparait est I'abserde méthode dans la lecture du
sujet, dans le traitement des connaissances etdalution de problémes «mathématiques ...
»

«... La seconde difficulté semble étre de pouvoirncenter en des termes simples et
rigoureux l'analyse des phases du mouvement etuds Enchainements sans tomber dans un
discours vague et pompeux qui dissimule mal le oneudg maitrise des connaissances. Pour
ce type de devoir, le plan these-antithese-syntésehors sujet ... »

En conclusion, nous invitons, comme I'année padsée;andidats aux futurs sessions
du concours dentrée a se préparer au mieux poucooeours tant pour les épreuves
d’amissibilité que pour les épreuves d’admission.

Jacques Prioux
Vice Président du concours
Directeur du département EPS
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Extrait de l'arrété du 9 septembre 2004 fixantrymmme des concours d'admission en premiére atregetroisieme
année a I'Ecole normale supérieure de Cachan

NOR : MENS0401772A
Le ministre de I'éducation nationale, de I'enseiggr supérieur et de la recherche,

Vu le décret no 87-698 du 26 aolt 1987 modifiétifedal'Ecole normale supérieure de Cachan ;

Vu l'arrété du 9 septembre 2004 fixant les condgid'admission des éléves par concours aux écotasles supérieures ;
Vu l'arrété du 9 septembre 2004 fixant les cond#id'admission des éléves, spécifiques aux condeutEcole normale
supérieure de Cachan,

Arréte :

Article 1 : Les programmes des concours d'admissiopremiére année et en troisieme année a I'Boofeale supérieure
(ENS) de Cachan sont fixés comme suit :

TITRE ler

PROGRAMME DES CONCOURS D'ADMISSION EN PREMIERE ANNEE

Article 14 : EPS (éducation physique et sportive).

Le programme des épreuves d'admissibilité et dsslom porte sur les contenus de formation " fongdaux " dispensés en
DEUG ou au cours des deux premiéres années d'sitévele sciences et techniques des activités pissiet sportives
(STAPS).

Pour chaque épreuve, des connaissances actualisédss aspects conceptuels (i.e., définition peéet référencée des
termes), théoriques (i.e., connaissance des paunkimodéles théoriques utilisés) empiriques ou raxgdtaux sont
requises.

Composition de sciences de la vie et activité pluesi$V)

- Le mouvement, de I'élaboration de la commandexadution : Anatomie et physiologie du systemeaex central ;
Physiologie du muscle strié squelettique ; Anatoimietionnelle des ceintures scapulaire et pehaenphysiologie de la
posture et de I'équilibre ; Analyse biomécaniquendwvement.

- La plasticité des systemes physiologiques qucecorent a la réalisation de I'exercice muscul&iyper-activité et hypo-
activité : Bioénergétique de l'exercice musculaieaptations cardiovasculaires et respiratoiresx@licice musculaire ;
Santé et activité physique : nutrition, diététigefets de I'alcool et du tabac sur la pratiquesjiye, dopage. Composition
de sciences humaines et sociales (SHS) et aqgpivitsique.

- Eléments de sciences humaines : Développemeappetntissages moteurs et décisionnels : thédsiessmodeéles ;
Motivation, émotions, personnalité et leur impodaans la pratique sportive ; Dynamique des groepsport.

- Eléments de sciences sociales : Les grands dasueaplicatifs de la société du xxe siécle ; Naissaet développement du
sport moderne en France ; Sport et corps, pratigupsatiquants dans la société moderne.

Article 29 : L'arrété du 7 janvier 2002 fixant lmgramme des concours d'admission en premiére anfteeole normale
supérieure de Cachan et l'arrété du 7 janvier 2@88tfle programme des concours d'admission esiée année a I'Ecole
normale supérieure de Cachan sont abrogés au kendep 2004.

Article 30 : Le directeur de I'enseignement supgrést chargé de l'exécution du présent arrétésagaipublié au Journal
officiel de la République frangaise.

Fait a Paris, le 9 septembre 2004.

Pour le ministre et par délégation :

Par empéchement du directeur de I'enseignementisupé

Le chef de service, J.-P. Korolitski

Extrait de l'arrété du 9 septembre 2004 fixanttewditions d'admission des éléves, spécifiquesangours de I'Ecole
normale supérieure de Cachan
NOR : MENS0401771A
Le ministre de I'éducation nationale, de I'ensaigere supérieur et de la recherche,
Vu le code de I'éducation, notamment l'article 161 ;
Vu la loi du 23 décembre 1901 relative aux frautdkess les examens et concours publics ;
Vu la loi no 83-634 du 13 juillet 1983 modifiée pant droits et obligations des fonctionnaires, ersde la loi no 84-16 du
11 janvier 1984 modifiée portant dispositions dtites relatives a la fonction publique de I'Etat ;
Vu le décret no 87-698 du 26 aolt 1987 relatiEadle normale supérieure de Cachan, modifié patdesets no 94-1161 du
22 décembre 1994 et no 2003-105 du 5 février 2003 ;

Vu le décret no 94-874 du 7 octobre 1994 fixastdispositions communes applicables aux stagiale I'Etat et de ses
établissements publics, modifié par les décret20@3-67 du 20 janvier 2003 et no 2003-1307 du 2@uhdre 2003 ;
Vu l'arrété du 9 septembre 2004 fixant les cond#tid’admission des éléves par concours aux écotesles supérieures,
Arréte :
TITRE ler CONCOURS D'ADMISSION EN PREMIERE ANNEE
Article 1 Les éléves sont recrutés, en premieré&enpar la voie d'un concours dans les groupessoiplihes suivants :
groupe MP (mathématiques-physique) ;
- groupe Info (informatique) ;
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- groupe PC (physique-chimie) ;

- groupe BCPST (biologie, chimie, physique, sciertzta Terre) ;

- groupe PSI (physique-sciences de l'ingénieur) ;

- groupe PT (physique-technologie) ;

- groupe TSI (technologie et sciences industriglles

- post DUT-BTS (options GE-GM-GC : génie électriqggénie mécanique, génie civil) ;

- design ;

- droit, économie et gestion ;

- économie et gestion ;

- sciences sociales ;

- langue étrangére : anglais ;

- éducation physique et sportive (EPS).

Pour étre nommeés éleves de I'école normale supéries candidats du concours post DUT-BTS (optig#se électrique,
génie mécanique, génie civil) devront pouvoir jiestide I'obtention d'un BTS ou d'un DUT.

Pour étre nommés éléves de I'école normale supérieules candidats du concours EPS doivent étre titaires d'un
DEUG STAPS ou avoir capitalisé 120 crédits ECTS (EuropeaCredit Transfer System) en UFR-STAPS.

Les personnes titulaires d'un dipldme correspondand I'obtention de 240 unités ECTS en université, écotingénieur
figurant sur la liste des écoles habilitées a délier ce diplome établie par la commission des titred'ingénieur, ou école
supérieure de commerce ne peuvent étre autoriséeg@ncourir.

Nul ne peut étre autorisé a se présenter plus de wefois aux épreuves d'un concours d'admission err@miére année a
I'Ecole normale supérieure de Cachan.

Les épreuves d'admissibilité du concours Desigh@ganisées par I'ENS de Cachan dans un centraaiaiglle-de-
France.

Les concours des groupes MP, Info, PC, BPCST, PISIT8I, sciences sociales, langue étrangére sgah@es dans le
cadre de banques d'épreuves.

Le concours post-DUT-BTS est organisé dans le adidre banque d'épreuves DUT-BTS gérée par le seswimours de
I'école nationale supérieure de I'électroniquesetab applications (ENSEA).

Article 15 : Education physique et sportive (EPS).

Le concours éducation physique et sportive compestépreuves suivantes :

Epreuves écrites d'admissibilité :

1. Composition de sciences de la vie et activitésjgiue (durée : trois heures ; coefficient 4) ;

2. Composition de sciences humaines et socialegieité@ physique (durée : trois heures ; coeffitiéh;

3. Dissertation de culture générale en relatior é&® activités physiques et sportives (durée trgueeures ; coefficient 6).
Epreuves d'admission :

1. Epreuve écrite : Epreuve de langue vivante gaian(durée : 2 heures ; coefficient 2) : I'épreémrite de langue vivante
étrangére porte, au choix du candidat, sur l'usdategues vivantes étrangéres suivantes : allenaaugihis, arabe, espagnd
italien, portugais, russe. L'épreuve consiste eaxgncice de version, éventuellement complété paxercice d'expression
dans la langue étrangére choisie, en réponse awdeux questions sur le texte.

2. Epreuves orales : - épreuve orale relative atixigés physiques, sportives et artistiques (doefiit 5). - épreuve de
langue vivante étrangére (coefficient 2). L'épreorade de langue vivante étrangeére porte sur laeréngue que celle
choisie pour I'épreuve écrite. Elle comporte Isspn¢ation et le commentaire d'un texte en langaagére d'intérét général
ou sportif.

Epreuves de pratique sportive :

1. Epreuve de pratique sportive obligatoire : natiat 200 métres nage libre (coefficient 2) ;

2. Epreuve de pratique sportive de polyvalenceefficient 3). Le candidat passe une épreuve dekoix parmi les quatre
activités proposées : danse, badminton, escaladebhll. 3. Epreuve de pratique sportive d'optioefficient 4). Le
candidat passe une épreuve de son choix parmubdsecactivités proposées : saut en longueur, gytigue au sol, judo,
course : 400 métres.

Article 30 L'arrété du 10 octobre 2001 fixant lesiditions d'admission en premiére année a I'Ecalmale supérieure de
Cachan, modifié par les arrétés du 21 mars 200a 2t#iguin 2002, ainsi que l'arrété du 10 octobr@l2fixant les conditions
d'admission en troisieme année a I'Ecole normadérseure de Cachan sont abrogés a compter du ltergme 2004.
Article 31 Le directeur de I'enseignement supéremtichargé de I'exécution du présent arrété ayaipublié au Journal
officiel de la République francaise.

Fait a Paris, le 9 septembre 2004.
Pour le ministre et par délégation :
Par empéchement du directeur de I'enseignementisupgé

Le chef de service, J.-P. Korolitski
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Admissibilité Admission nb de
nb de nb nb nbs nb de points nb de nb de points poste dernier
session| postes | d'inscrits | de présent| d'admissibles (moyenne) classe (moyenne) pourvus| appelé
2002 10 140 117 21 52.515.25) 11 268.028.65) 10 16me
2003 10 111 95 32 42.494.25) 11 267.0310.03) 10 16™
2004 10 170 83 30 75.5@7.55) 12 | 311 (10.03) 10 10™
2005 9 191 153 30 126 (9.00) 12 | 339 (10.59) 10 16™
2006 10 200 146 30 131 (9.36) 12 | 347.5Q10.82) 11 1™
2007 10 153 106 32 126.%5204) 14 343.0210.72) 10 10me
Répartition des candidats par civilité
Admissibilité nb d’inscrits Admission Admis
Nombre : 95 Nombre : 23 onhbre : 8

Hommes Pourcentage : 62 %

Pourcentage : 72 % ourdentage : 80 %

Admissibilité nb d’inscrits
Nombre : 58

Femmes Pourcentage : 38 %:

Admission Admis
Nombre : 9
Pourcentage : 28 %

Nombre 2

Pourcentage : 20 %

Admissibilité

Epreuve de Composition de Sciences de la Vie ($¥gtvité physique

Total candidats inscrits : 153
Candidats présents : 106
Candidats absents : 47

Note mini : 0.0
Note maxi : 17.0
Moyenne : 5.4 + 3.6

Epreuve de Composition de Sciences Humaines ealgediSHS) et activité physique

Total candidats inscrits : 153
Candidats présents : 105
Candidats absents : 48

Note mini ;: 0.75
Note maxi : 14.5
Moyenne : 8.9 + 3.2

Epreuve de Dissertation de Culture Générale etigrlavec les activités physiques et sportives

Total candidats inscrits : 153
Candidats présents : 104
Candidats absents : 49

Admission

Epreuve de Natation
Total de candidats : 32
Candidats présents : 32
Candidats absents : 0

Epreuve d’option
Saut en longueur
Total de candidats : 5
Candidats présents : 5
Candidats absents : 0

Note mini : 0.0
Note maxi : 18.0
Moyenne : 7.5 £ 3.1

Epreuve APSA

Note mini : 0.0 Totakdedidats : 32
Note maxi : 19.0 Camsliglgisents : 32
Moyenne : 7.5 + 5.2 Carglatzsents: 0
Epreuve d’option
Gymnastigue au sol
Note mini : 4.0 Total dedidats : 5
Note maxi : 13.0 Candjtdtsents : 5

Moyenne : 9.0 + 3.8 Catwlatzsents : 0

Note mini: 3.0

Note maxi : 19.5

Moyenne: 9.9%5
Note mini : 3.75

Note maxi : 12.3
Moyenne : 7.8 £ 3.2

7
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Judo

Total de candidats : 5
Candidats présents : 5
Candidats absents : 0

Epreuve de polyvalence
Danse

Total de candidats : 6
Candidats présents : 6
Candidats absents : 0

Escalade

Total de candidats : 2
Candidats présents : 2
Candidats absents : 0

Epreuve de langues

Epreuve écrite d’anglais
Total de candidats : 126
Candidats présents : 27
Candidats absents : 99

Epreuve écrite d’allemand

Total de candidats : 10
Candidats présents : 4
Candidats absents : 6

Epreuve écrite d’espagnol

Total de candidats : 12
Candidats présents : 1
Candidats absents : 11

LoHasteur

Course
Total dedidats : 17
Candjulatsents : 17
Catslmbsents: 0

Note mini : 7.0
Note maxi : 13.5
Moyenne : 11.0+ 2.4

Note mini : 0.0
Note maxi : 13.0
Moyenne : 9.97 + 3

Epreuve de polyvalence
Badminton
Totakdadidats : 15
Candpfdtsents : 15
Catsl@bsents : 0

Note mini : 10.0
Note maxi :16.0
Moyenne : 12.6 + 2.6

Note mini : 7.0
Note maxi : 13.0
Moyenne : 10.3 £ 2

Handball
Totaktdadidats : 9
Camslipigisents : 9
Catslabsents : 0

Note mini : 14.00
Note maxi : 14.00
Moyenne : 14.00 £ 0.0

Note mini : 5.0
Note maxi : 15.0
Moyenne : 11.0 + 3

Epreuve orale d’anglais
Towakdndidats : 27
Catsljutésents : 27
Catslabsents : 0

Note mini : 4.00
Note maxi : 15.00
Moyenne : 9.56 + 2.5

Note mini : 8.00
Note maxi : 17.00
Moyenne : 11.5+ 2

Epreuve orale d’allemand

Note mini : 8.0 Totakdeadidats : 4 Note mini: 8.0
Note maxi : 16.0 Candjtdtsents : 4 Note maxi : 13.0
Moyenne : 11.0 + 3.8 Catslmbsents : 0 Moyenne : 10.75 £ 2

Epreuve orale d’espagnol

Note mini : 8.5 Totakdedidats : 1 Note mini : 11.5
Note maxi : 8.5 Candiglatsents : 1 Note maxi: 11.5
Moyenne : 8.5 Candidstnad: 0 Moyenne : 11.5
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Admissibilité

Composition de Sciences de la Vie (SV) et activibhysique

Sujet 1:

1 - Exercice intense et bref

a) En relation avec les caractéristiques d’une course de 200 m effectuée a vitesse maximale, décrire
précisément la ou les filicres énergétiques principalement impliquées dans la réalisation de cette
épreuve.

b) Comment expliquer la diminution de la vitesse de course au cours de I’épreuve.

¢) Quelles adaptations biologiques peuvent étre attendues a la suite d’une période d’entrainement chez
un sportif s’entrainant pour étre performant sur 200 m.

2 — Performance aérobie

Quels sont les paramétres cardiorespiratoires qui déterminent la performance aérobie ? Comment
évoluent-ils avec I’entrainement ? Pour chacun des paramétres évoqués, donner les valeurs attendues
chez un adulte initialement sédentaire et chez un sportif entrainé en aérobie.

Le niveau général des candidats dans cette épmeewneétre considéré comme faible par
rapport aux attentes du jury. Au cours de cette@m, comme pour les autres épreuves
écrites d’admissibilité, le facteur temps est dimorant car les candidats n’ont qu'une heure
trente pour répondre aux différentes questions ggs€e facteur doit impérativement étre
pris en compte dans la préparation au concours.

Il doit étre rappelé aux candidats que les atteetederme de méthodologie d’écrit, de
structuration de devoir, ne sont pas les mémesgllies, tout a fais Iégitimes, des écrits en
«SHS et activité physiquest en«Culture générale et activités physiques et spestdu
méme concours. Comme pour le sujet n°2 de ceteueer(réf. rapport ci-apresgje plan
thése-antithese-synthése est hors sujées candidas sont invités a répondre le plus
précisément possible, le plus clairement possible plus directement possible aux questions
posees. lIs sont également invités a ne pas pdedtemps a répondre a des questions qui ne
sont pas posées. Le devoir doit néanmoins étrgéédians un excellent francais et de la
maniere la plus lisible possible. L'utilisation figures ou schémas pour expliciter davantage
une réponse est fortement encouragée des loreguedles en la matiere sont respectées (ex :
figures avec axes, légendes et unités ...).

Le probléme essentiel est lié au manque de coramass. La trés grande majorité des
candidats ne disposent pas des connaissancesastdiisou possedent des connaissances trés
superficielles pour traiter correctement le sujebsé Il S’ensuit des stratégies
méthodologiques qui visent a essayer de duper E&wsbres du jury sur les connaissances
réelles du candidat. Ces stratégies sont contr@uptoces et nuisent a I'impression générale
laissée par le candidat. Il est donc fortementmenandé aux candidats de préparer cet écrit
en«SV et activité physiquestr la base de son programme et de la totaligbodgrogramme.
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Sujet 2:

Note aux candidats ¢

Ce sujet vous ameéne a traiter successivement deux phases essentielles a la réalisation d’une
performance en « lancer de poids » (Impulsion, Phase aérienne). Vous répondrez dans I’ordre aux
différentes questions et de la manic¢re suivante :

- Expliquer les phénomenes en jeu, énoncez et définissez les lois et équations,

- Développez si nécessaire le raisonnement et les équations,

- Procédez & D’application numérique dans le systéme d’unités internationales (limitez les

résultats a 2 décimales),

- Formulez la réponse a la question.
Les schémas destinés a illustrer vos propos sont autorisés.
Les données, graphiques et tableaux nécessaires a la réalisation du sujet sont donnés en annexe. Un
double décimétre et une calculatrice scientifique non programmable sont nécessaires.

Questions :

1) Déterminez les coordonnées du centre de gravité (Cg) du systéme (Lanceur + « Poids ») dans le
plan sagittal lors de la phase d’impulsion (Fig. 1 et Tab. I).

2) A-Déterminez les impulsions nécessaires pour que I’engin de 7,5 kg soit lancé avec une vitesse de
13,3 m/s et un angle de 40° par rapport a I’horizontale. B-Estimez les forces de réaction au sol en jeu
si le temps mis pour développer I'impulsion est de 0,2 s.

3) Déterminez les équations horaires de la trajectoire du Cg lors de la phase aérienne et la distance
horizontale parcourue par le Cg pendant cette phase.

4) Quelle est la performance mesurée entre la butée et le point de chute ?

Annexes au sujet :

Figure 1 : Positions segmentaires lors de la phase
d’impulsion dans le référentiel Ro (O,X ,Y)

v=133ms
Y Tab. I : Caractéristiques Inertielles
R1 du lanceur de masse (M=110 kg)
—F > Coefficients de
z masse
. Pied 0.0145
° Jambe 0.0465
Cuisse 0.1
Main 0.006
Avt-Bras 0.016
22m Bras 0.028
Tronc+Téte 0.578
Masse de I’engin : 7,5 kg
° RO
. =
0 X
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Adéquation entre I'énoncé du sujet et son traitemanpar le candidat... Quelgues
remarqgues générales et conseils.

Sur les principes d'un devoir de physique, le sujgbosait aux candidats d’énoncer les

phénomeénes physiques, les lois et équations eajesiles différentes phases du mouvement.
Dans un deuxieme temps, il pouvait étre nécessdgrecommenter les approximations

permettant de simplifier les calculs et I'applicatinumérique. Enfin, il était demandé de

rédiger succinctement la réponse a la question.cheslidats devaient alors retranscrire le
résultat mathématique en une réponse reflétans leannaissances et compréhension du
phénomene observe lors de la phase du mouvement.

En apparence, le sujet traitait des phases du muervedans I'ordre chronologique, il était
cependant possible de retrouver dans I'’énoncé désurs numériques qui permettaient de
«passer» une étape mal maitrisée par le candidat.

Dans une grande majorité, les candidats ont dépélope analyse du mouvement semblable
a un commentaire journalistique d’'images.a on voit bien qu’il décolle ..... Quelques
copies énoncent vaguement les principes et lesm@ais ignorent I'équation, de plus rares
encore énoncent I'équation et parviennent & comeneplus ou moins rigoureusement
I'analyse de la phase du mouvement.

La premiére difficulté qui apparait est I'abseneendéthode dans la lecture du sujet, dans le
traitement des connaissances et la résolution délgmes «mathématiques». Qu’est-il
advenu des efforts consacrés aux devoirs de matiggs, de physiques et de sciences
naturelles de colléges et lycées ?

La seconde difficulté semble étre de pouvoir contereen des termes simples et rigoureux
I'analyse des phases du mouvement et de leurs mechants sans tomber dans un discours
vague et pompeux qui dissimule mal le manque dérisedes connaissances. Pour ce type
de devaoir, le plan these-antithese-synthese éaiest$ujet.

Composition de sciences humaines et sociales etiatd physigue

Sujet1:

Quels sont les déterminants psychologiques de land@ance en soi en sport ?

Qualité des copies en termes de rédaction

Les candidats ont, dans I'ensemble, pris en congsteconseils prodigués lors du rapport
précédent. La qualité de I'expression écrite, lataye et I'orthographe semblent s’étre
sensiblement améliorées. Le jury rappelle unedasore que la dissertation nécessite chez le
candidat la capacité a construire une argumentajiordoit étre introduite, développée et
conclue. Son développement en plusieurs partieBgugdes transitions entre elles.

Les connaissances scientifiques

Comme lors des années précedentes, le cadre mithioge de traitement d’'un sujet est
possédé par I'ensemble des candidats mais le aomémte faible. La trés grande majorité
d’entre eux ne dispose pas de connaissances fiqieesi précises, maitrisées. De nombreuses
copies ne font valoir aucun concept, aucune thgarieun modéle, aucune connaissance et
sont écrites «au fil de I'eau.
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Structuration du devoir

Le libellé du sujet était le suivant«Quels sont les déterminants psychologiques de la
confiance en soi en sport ?»ll existe dans la littérature un corpus de corgaises qui
permettait plusieurs niveaux de questionnementipes la dissertation sur ce sujet.

1°) Questionnement sur les termes du sujet
a) Questionnement sur la notion de confiance en soi

Un premier niveau de questionnement consistaitfiidées termes du sujet et en premier
lieu celui de confiance en soi. Le candidat pouwgiposer ici la notion d’auto-efficacité
proposée par Bandura a celle de confiance enLsotoncept d'auto-efficacité de Bandura,
tiré de la théorie de I'apprentissage social, éBhidl par cet auteur, comme étant le jugement
d’un individu sur la facon dont il peut accomploreectement le déroulement d'une action
requise par la tache. Cette notion semble treshproe celle de confiance en soi. Elle s’en
distingue néanmoins fortement. La confiance en découle aussi d’autres sources
d’'influence notamment les facteurs extérieurs afiguant. Les perceptions non seulement
des capacités personnelles mais aussi des faci®usals extérieurs a la personne importent
dans la détermination du comportement. Les jugesnent sujet sur l'impact probable
d’autres forces causales influencent aussi lesacimgs que I'action produira de bon ou de
mauvais résultats. L'absence de confiance en swadait par la notion de doute. Deés lors, la
notion de confiance en soi concerne les croyanegprhtiquants sportifs sur leurs chances de
réaliser un niveau de performance souhaité dansameétition ou dans un contréle d’'EPS a
venir. Elle consiste donc en des pensées évalsajwerésultent d’'une comparaison entre un
résultat désiré (le but spécifique de la tacha)retésultat anticipé (autrement dit, le résultat
auquel la personne s’attend avant de s’engagerldagalisation de la tache). Plus le résultat
de cette comparaison est faible plus le sujet &iame en lui pour atteindre le résultat désiré.
Par conséquent, la confiance en soi concernantiipdsticulier n’aura aucune signification,
ou aucune importance, si ce but est en sommeilibn’as aucune valeur pour I'individu.
C’est seulement lorsqu’un but pertinent est actoug,est en train d’étre considéré, que de
telles expectations de succes peuvent avoir undmpativationnel quelconque.

b) Questionnement sur la notion de déterminants

La notion de déterminants concerne essentielleteeirocessus internes responsables de
la confiance en soilLe sujet renvoyait a une approche essentielleomyitive dans laquelle
les notions de but et de processus cognitifs jouentdle important. A ce propos, il est
nécessaire d’insister ici sur ce qui constituei¢otation centrale de la psychologie cognitive
actuelle, a savoir l'importance accordée a lintétgtion des événements et non aux
événements eux-mémed3ans cette perspective, c’est l'interprétation aledalité plutbt que

la réalité elle-méme (c’est-a-dire les succes sietthecs) qui influence le plus directement la
confiance en soi.

2°) Questionnement sur les facteurs qui déterminena confiance en soi

L’évaluation consciente de la probabilité d’atteitu résultat désiré dépend de différentes
sources d’information. Certaines viennent des tiana dans la situation, notamment de la
difficulté de la tache. De nombreux exemples deaatre sportive montrent frequemment
que I'équipe favorite peut tres bien perdre pied@ms de match lorsque I'adversaire réussit
a mener au score ou démontre une déterminatioruta tpreuve. D’autres viennent du
pratiquant lui-méme. Ici les sources d’informati@esit nombreuses: la mémoire des résultats
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antérieurs, l'analyse des causes de ces résultatgyantité de ressources requises, etc.
Indépendamment du fait que ces influences peuveet & I'origine situationnelles ou
dispositionnelles, I'idée reste la méme: les prdliéb de succes pensées et verbalisables que
les pratiquants génerent lorsqu’ils interrompentdeefforts avant ou pendant la réalisation de
la tache peuvent étre déterminées par une large génformations. Une revue des
principales sources d’information s’avére nécessdour qu'il parvienne a ces expectations
le sujet doit:

1°) évaluer le niveau de difficulté de la tachepetamment les demandes en ressources de
celle-ci, etc.

2°) juger de son niveau d'efficacité personnellen @&finit les croyances d'efficacité
personnelle par I'appréciation de son propre pakerdt de I'état favorable ou non de
I'environnement. Il s’agit ici des jugements efigg$ par les pratiquants sur les ressources
personnelles qu’ils pensent posséder ou que I'enmgment peut leur offrir et qui peuvent
leur permettre d’accomplir la tAche avec succes. &@yances sont orientées sur le présent,
sur I'état actuel des ressources. C'est a pamited que le sportif batit ses expectations sur le
futur. Il s’agit d'une part du sentiment qu’il a de sagme compétence (croyances de capacité)
auquel s’ajoute la croyance qu’il a du caracters glu moins favorable de I'environnement
(croyances de contextd)es croyances de capacité sont des croyances gpas$ession ou
non de ressources personnelles (habileté, aptitudesipétences, etc.). Il s’agit la
essentiellement de croyances sur soi. C’est laefdecces croyances sur soi qui constitue un
des éléments fondamentaux de la confiance en gmresuite de la motivation. Parmi ces
croyances sur soi figure ce qu'on appelle communérie sentiment de compétence” ou
encore “la compétence percue”

3°) juger si ses croyances d'efficacité personnp#avent lui permettre de faire face aux
exigences de la tache et formuler ainsi des exfi@ssapour un niveau de performance donné.

4°) comparer cette performance attendue au stapaasonnel.

Cet ensemble de variables, agissant ensemblendééede maniére essentielle la confiance
en soi. Mais chacune d’entre elles peut a sonétrarinfluencée par d’autres.

La mémoire des résultats antérieurs

La confiance en soi dépend aussi fortement de lmoié des résultats antérieurs obtenus
dans des situations similaires (par exempl) général, je suis trés bon lorsque je suis mon
service a la volées» «En général, le public semble bien m’aimerkorsque les pratiquants
retrouvent, dans leur mémoire, sous des formesméss, des probabilités de succes
«chroniques», cette information constitue déja wtemninant de la confiance en soi.
Lorsqu’elle est récupérée en mémoire, elle congridulirectement a un sentiment ultérieur de
confiance ou de doute.

La simulation des actions susceptibles de conduisa résultat

Les résultats antérieurs ne fournissent cependantaujours I'information nécessaire, surtout
lorsque les pratiquants sont confrontés a destsisganouvelles pour eux. Dans ce cas, ils
peuvent simuler dans leur esprit, des scénariosecnant la situation. La simulation mentale
des actions permet d’évaluer leurs conséquencémiples et donc d’influencer la confiance
en soi ultérieure. Simuler les scénarios conduibhégglement a des conclusions qui
influencent la confiance en sokSi j'essaye d’approcher cette tache de cette fatotdt que
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celle-ci, ma performance sera meilleureSi je fais ceci, cela risque de rendre la situatio
pire»). Selon le type de scénario qui vient a I'esyzat il réduit soit il accroit les hésitations
et le doute. Ce processus peut aussi bien prétadgon que survenir au milieu de celle-ci.
Ainsi une personne peut aussi se sentir pleingpdies- ou de désespoir — sur les progrés
anticipés d’'un événement qui n’a pas encore coméenc

Les ressources supplémentaires

Les pratiqguants peuvent aussi considérer d’augpsst d’information — par exemple les
ressources supplémentaires auxquelles ils peuaiatdppel pour solutionner le probléme ou
des approches alternatives a celui-ci.

L’interprétation des résultats antérieurs

Dans cette évaluation de ce que peut étre le eéstientuel, I'influence de la mémoire des
résultats antérieurs est fortement médiée par tedions causales et par des analyses
attributionnelles des événements antérieurs. fis@ssentiellement ici des causes évoquées
par le sujet pour expliquer le résultat obtenulawéche. Ces causes, selon leurs propriétés
sous-jacentes, influent fortement sur les attesidesucces ultérieures des pratiquants.

A premiére vue, on pourrait penser que les sucggstés augmentent la confiance en soi et
gu’inversement celle-ci diminue en fonction dese®shsuccessifs. Mais, contrairement a
cette idée, ce sont moins les résultats en tantalsi@ui agissent sur la confiance en soi que
la maniere dont le sportif les interpréte, les ysmlet les expliquela recherche sur les
attributions causales fournit le meilleur exempée aktte orientation. Il s'agit la d’'un type
particulier de croyance concernant la maniere temsportifs percoivent et interpretent leurs
résultats. Cette analyse les amene a recherchealses de leurs succés et de leurs échecs
afin de satisfaire fondamentalement leur besoinateprendre. C’est ainsi que, par exemple,
dans le contexte du sport ou des cours d’EPS Jégsveulent comprendre pourquoi ils ont
eéchoué ou réussi lors d’'une compétition ou d'ureu@tion en fin de cycle. Les attributions
les plus communes faites dans ce genre de situstionpar exempléJ'ai réussi parce que

je suis habile)' "J'ai réalisé une mauvaise performance parce quegesuis vraiment pas
doué pour ce sport™Je ne me suis pas suffisamment entraib&lutres causes peuvent aussi
étre évoqueées«j'ai eu de la chance»«la tache était facile»«l'entraineur nous a mal
préparés» «mon ami ou mes parents m'ont bien aidé a me peggagje ne me sentais pas
bienxs «j'étais fatigué»ou «j'étais mort de faimp etc. Parfois, les attributions pour les
mauvaises performances sont souvent présentées edaiBBl excuseskj'étais fatiguéy
«j'étais préoccupé par I'examen que je devais pdedendemainp«j'avais des problemes de
santé»

La liste des différentes causes évoquées a la slit@ succes ou d'un échec fournit
simplement une description du contenu possible asbutions. Cela est cependant
insuffisant pour établir le lien entre attributipeenfiance en soi et motivation. Autrement dit,
ce ne sont pas les attributions, considérées a@amsekpression concrete, qui permettent de
comprendre la dynamique motivationnelle du compoetet. Weiner a affirmé que les
différentes attributions spécifiques sont moins ongntes comme déterminants des
comportements motivationnels que leurs dimensions-facentes. Elles sont appelées locus,
stabilité¢ et contrélabilité. Ces dimensions fouseist aux attributions concretes leur
signification psychologiqgueDans ce modele, c’est la dimensistabilité qui a I'impact le
plus important sur la confiance en soi. La dimemsstabilité considere alors les causes
percues selon qu’elles sont fixes et stables oonsgu’elles sont variables et instables a
travers les situations et le temps. Les étudesrmnitré que la stabilité ou la non stabilité
d'une cause sont directement en rapport avec laegaments ou avec le maintien de la
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confiance en soi, et cela aussi bien a la suita dicces que d’'un échec. Quand un résultat
survient et que l'attribution faite est classifiéemme stable, alors I'individu s’attendra au
méme résultat dans le futur. En revanche, siikattion faite est percue comme instable alors
les expectations pour le futur sont que le résulligrieur peut changer. Weiner résume les
résultats de cette recherche en proposant un peiggénéral et trois corollaires.

Commentons ce principe et ses trois corollaires :

Principes concernant la confiance en soi : Les chgaments dans la confiance en soi a la
suite d’'un résultat sont influencés par la stabili€ percue de la cause de celui-ci.

La recherche a montré que la stabilité des attdbstcausales, faites a la suite d'un succes ou
d’'un échec, détermine en grande partie la direatibtlamplitude des changements dans la
confiance en soi. Par exemple, un échec attribugedbasse habileté fait davantage décroitre
la confiance en soi qu’'un échec attribué a la naadch, a la fatigue ou a 'lhumeur. De méme,

le succeés attribué a la chance doit produire uniedn® augmentation dans la confiance en soi
gu'un succes attribué a une haute habileté odiailaé de la tache.

Corollaire 1: Si le résultat est attribué a une case stable, alors il sera anticipé avec une
certitude augmentée, ou avec une espérance accrdans le futur.

Par exemple, si un gymnaste attribue son succéss adteurs stables tels qu’'une bonne

coordination motrice ou a une grande souplesseedeasticulations, les deux étant des

aptitudes stables, alors il doit s'attendre a wtési répété sur ce type de tache. De méme,
attribuer un échec a des facteurs stables doitumedine augmentation des expectations
d'échec tandis qu'attribuer I'échec a des faciaatables ne doit pas le faire. S'il attribue, en

revanche, son succes a un facteur stable tel qtéche facile et son échec a un facteur stable
tel qu'un manque d’aptitude, il doit avoir des etpdons plus basses par rapport a des
gymnastes montrant la configuration d'attributiorverse, méme si leurs histoires de

performance ont été identiques.

Corollaire 2: Si le résultat est attribué a une case instable, alors la certitude ou
I'espérance de ce résultat peut rester inchangéey @ncore le futur sera anticipé comme
pouvant étre différent du passé.

Prenons maintenant 'exemple d’'un autre éléve ghoée mais qui attribue sa performance
au fait de ne pas s’étre suffisamment appliqué.é@ste peut s’'attendre a réussir dans le futur
car la cause de son échec peut se corriger.

Corollaire 3: Les résultats attribués a des causesables seront anticipés comme pouvant
étre répétés dans le futur avec un plus grand degrée certitude que les résultats
attribués a des causes instables.

Reprenons notre exemple d’'un éleve qui réalise anvais enchainement lors d’un contrdle
en gymnastique et qui attribue cette mauvaise pedoce a une cause stable (absence
d’aptitude en gymnastique). Au cours d’'un nouveantrdle dans cette APS, sa confiance en
soi diminuera du fait que la cause ayant entragme échec, sera toujours présente et peu
sujette au changement. En revanche, si cet élendussi et a attribué son succés a des
aptitudes élevées pour la gymnastique (encore aumgecstable), il doit s’attendre a bien faire
lors du prochain contréle dans cette disciplingaetonfiance sera rehaussée.
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Il est important de signaler que ces attributionist es causes percues par I'individu. Elles
peuvent étre ou ne pas étre les causes réellesoRséquent, la théorie de I'attribution est
une théorie qui donne la préséance a la construdiola réalité de l'individu, et non a la
réalité elle-méme, ce qui la situe dans la mémespeetive que les autres théories
constructivistes de la cognition et de I'appremiigs (par exemple, celles de Bruner, Piaget et
Vygotsky).

3°) Questionnement sur le caractere transitoire onon de la confiance en soi

Une autre question est de connaftaenature a savoir lapermanence ou non d’'un état de
confiance en soi chez les sujets. Il s’agissaitieciconfronter les notions de confiance en soi
état et de confiance en sdiait. La premiére étant transitoire, la seconde beguqius
permanente. Les sportifs qui émergent sont véatabht sirs d’eux-mémes. Leur confiance
a été développée sur de nombreuses années eueshiste résultat de pensées positives et
d’expériences fréquentes dans lesquelles ils amtordré le succes. Ce sont des gens qui
n'abandonnent jamais méme lorsqu’ils ont perduriamper set dans un match de tennis,
méme s’ils sont distancés dans une course, mém@stiété pénalisés dans une compétition,
méme s’ils ont été sérieusement blessés. Les fspafirs d’eux-mémes pensent qu'ils
peuvent reussir et ils le font. lls sont caracé&rigénéralement par un dialogue interne, des
images, et des réves positifs. lls s’imaginent m@mes comme gagnant et réussissant. Ils se
disent des choses positives et ne minimisent jateais aptitudes. lls se centrent sur la
maitrise réussie d’'une tache au lieu de s’inquiétar une pauvre exécution ou sur les
conséquences négatives d'un échec. Cette prédispasigarder son esprit sur les aspects
positifs de sa propre vie et sur la performanceport, méme face aux revers et déceptions,
est la marque d'un sportif qui réussit, un traie dgieligman appelle un "optimisme appris."”
Ayant appris a étre optimiste, ces sportifs sGesixFmémes obtiennent le maximum de leur
potentiel. Leur confiance les programme pour ldgoerance réussie.

A linverse, dans les situations sportives, quetqueatiquants agissent comme si les
événements étaient hors de leur contrdle ou quahd@ est inévitable. La personne qui
démontre ces caractéristiques dans ces situatmuféres selon I'expression de Seligman,
d’'impuissance apprise. C'est un état psychologidpres lequel les individus sentent que les
événements sont en dehors de leur contrdle. Gigserception de l'indépendance entre ses
propres réponses et I'occurrence de résultats ifggaest-a-dire la croyance que ce l'on fait
n'affecte en rien le déroulement des événementatifiggque I'on a aucun contréle sur les
événements négatifs. Dans les situations sportleassportifs orientés vers I'impuissance
sont caractérisés par des cognitions qui impliqugoe I'échec est inévitable ou
insurmontable, tandis que les sportifs orientéss ‘ar maitrise sont caractérisés par des
cognitions qui impliquent que leurs succes sonliagéples et leurs erreurs rectifiables. Les
recherches actuelles, surtout dans le domainddateél, mais aussi en sport, montrent qu'’il
y a une relation forte entre les résultats obtesiutes modes d’explication optimiste ou
pessimiste.

Cette confiance en soi durable ou ce doute permadépendent, en partie, du mode
d’explication qu'adoptent les sportifs concernast événements qui surviennent dans leur vie
en classe ou en dehors de I'école (club). Selondases qu'ils attribuent a ces événements et
selon leur degré de généralisation, de permanehcdeepersonnalisation, leur mode
d’explication sera optimiste ou pessimiste.
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4°) Questionnement sur les conséquences comportertaas de la confiance en soi ou du
doute ?

La discussion pouvait porter ici sur le caractégedfique ou non de la confiance en soi vis-a-
vis de la performance sportive. Deux points depa@vaient étre discutés

a) La confiance en soi est bénéfique vis-a-vis déagprentissage et de la
motivation

L’argumentation ici était que la confiance (passésauil quelconque) maintient les éléves
dans la poursuite vers I'atteinte de leur but, immgie le doute (encore a partir d’un certain
seuil) tend a promouvoir I'abandon de ces buta.dté en effet montré que c'est en partie sur
la base de sa perception d’efficacité que l'indivathoisit: ce qu'il doit faire, quelle quantité
d'effort il doit mobiliser, et pendant combien éenps il doit persévérer dans son action. Plus
la confiance en soi est forte, plus le sujet exarckeffort, et plus il persistera dans une tache
donnée. Si des éleves ont un bas sentiment deaocefien soi, ils seront facilement
découragés par I'échec de ne pas avoir atteinttldriversement, avec un sentiment de haute
efficacité, et dans le cas d'un échec a atteirdbei, les individus devront plus probablement
intensifier I'effort lors d'une réalisation futude la tache. La confiance en soi pour une tache
donnée est associée a une persistance accrue reeilaire performance sur cette tache.

c) La confiance en soi est-elle toujours bénéfique?

Cependant, si I'on considére uniguement la perfagmail n'y a pas de relation linéaire entre
la confiance en soi et la performance. Des proldene performance peuvent, en effet,
survenir lorsqu’'on manque de confiance ou lors daxtés de confiance. Bien que la
confiance soit un déterminant critique de la pen@amce, elle ne peut pas remplacer le
manque d’habileté. Elle peut seulement rendre ewgilun sportif, lui permettre de réaliser
pleinement son potentiel. La relation entre la @omde en soi et la performance a été
représentée sous la forme d’'une courbe en U ineetse performance augmente lorsque le
niveau de confiance en soi augmente jusqu’a untpoptimal au-dela duquel des

augmentations supplémentaires dans la confianchijgent des diminutions correspondantes
dans la performance.

- Manque de confiance en soi

Beaucoup de sportifs, ou d’éleves en cours d’ERSes habiletés physiques suffisantes pour
réussir mais manquent de confiance dans leur dépacéaliser ces habiletés motrices sous la
pression - lorsque la compétition est difficile lousque I'enjeu est important. Par exemple,
un joueur de tennis peut frapper régulierement desvices forts et précis durant
'entrainement. En match, cependant, il fait un hoeninhabituel de doubles fautes. Il
commence a douter de lui-méme, devient prudendretarvateur dans ses services ultérieurs
et ainsi perd de son efficacité. Le fait de dowuterlui-méme détériore sa performance. Les
doutes créent de I'anxiété, brisent la concentnatéh provoquent de I'indécision. Le joueur
joue«petit brasscomme on dit dans le jargon sportif. Les individusnquant de confiance se
centrent sur leurs erreurs, leur faiblesse, plgt@ sur leur force. lls se distraient eux-mémes
au lieu de se concentrer sur la tache. Le manquemiigance est souvent lié a une habileté
spécifique, mais il peut avoir une incidence sardatres habiletés.
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- Trop de confiance en soi

Les sportifs ou les éleves trop confiants en eum sa vérité confiants de maniere irréaliste.
Autrement dit, leur confiance est supérieure a oe tpur habileté leur permet. Leur
performance décline parce qu’ils croient qu’ilsdoévent pas se préparer consciencieusement
ou exercer l'effort nécessaire pour accomplir leh&a Un excés de confiance, lorsqu’il se
produit, entraine souvent des résultats désastkde.situation trés fréquente est que deux
joueurs (ou deux équipes), de niveaux différentgijio I'un contre I'autre. Le meilleur joueur
(ou la meilleure équipe), approche souvent la caitie avec trop de confiance. Cet exces
de confiance a généralement pour conséquence omeution de la préparation, un manque
de concentration et d’'investissement pendant le ¢geuqui entraine l'individu a jouer en
dessous de son niveau habituel. L'opposant, pendantemps, commence a prendre
confiance, rendant ainsi plus difficile la posstbildu joueur trop confiant de revenir et de
gagner la compétition. Ce scénario peut parfois@abien des surprises. C'est ce que I'on
observe par exemple, tous les ans pendant la a@ripeance de Football. Il arrive méme aux
meilleurs athlétes.

En conclusion, le fait que les sportifs échouentveat a tirer bénéfice, dans la réalité, de
leurs habiletés et des opportunités potentiellassgpqu’ils ont une basse confiance en soi,
parce qu’ils manquent d’'un sentiment d’efficacigrgonnelle, ne doit cependant pas étre
interprété comme signifiant que les croyances pesitsur la capacité et le contexte sont
suffisantes pour que les résultats désirés sureinrEn tout état de cause, les sportifs
doivent avoir les habiletés réelles requises etnuironnement favorable pour réussir.

Une motivation optimale dépend, nous I'avons d#,la confiance en soi. Cette affirmation
peut cependant laisser supposer que plus lesestdatsucceés sont élevées plus la motivation
se manifeste par des comportements adaptatifcHases ne se présentent pas toujours d’'une
maniére aussi absolue. Il y a des situations dasquklles les sportifs, pour s’investir
davantage dans la tache, choisissent de diminulemtairement leur confiance en soi.
Inversement, dans d’autres situations, une tropdgraconfiance en soi peut entrainer des
comportements motivationnels non adaptatifs. Malges cas extrémes, la plupart des
recherches montrent les bénéfices motivationnela denfiance en soi.

Un exces de confiance en soi n'est pas favoraldeparformance. Dans le cas de gymnastes,
il est préférable de parler denfiance en soi optimaleElle signifie que I'on est convaincu
de pouvoir atteindre un but & condition de s’investifisamment pour y parvenir. Elle ne
signifie pas nécessairement que lI'on accomplirgotoa bien la tache, mais elle est
essentielle pour déployer tout son potentiel. Quit pertes s’attendre a faire quelques erreurs
et a prendre de mauvaises décisions. On peut pgéodre sa concentration. Mais une forte
croyance en soi aide a traiter efficacement avecetesurs et maintenir ses efforts vers le
succes. Tout sportif a un niveau optimal de comciagn soi.

Remargues générales sur I'épreuve et perspectives

Elles sont de deux ordres :

Premierement le jury s’interroge sur I'absence defde de références a une culture STAPS,
pourtant riche et variée, au profit d’'une cultunédrique plus ou moins générale. Pourtant,
une telle épreuve dans le cadre du concours exteri@agrégation d’'EPS devrait étre une

opportunité pour les étudiants STAPS de se metiresadeur grace a ces connaissances
acquises durant leur cursus universitaire. Lesdtdmprogramme proposeé tournent autour de

I'apprentissage moteur, concept spécifique a raigeipline. Ce recentrage sur ce qui fait la
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particularité de 'EPS devrait aussi encouragerciasdidats a puiser leurs savoirs dans le
monde des STAPS. Utiliser des connaissances issugsle notre champ pose non seulement
un probleme épistémologique de premiére importanaes aussi un probleme de pertinence
des arguments avancés au regard de la spécifestamprentissages moteurs.

Impression sur le niveau global des candidatd.es candidats savent rédiger, maitrisemt
général la technique de la dissertation mais manquetalement de connaissances
scientifiques sur des thémes qui sont pourtapragramme de cette épreuve.

Sujet 2:

Le sport peut-il étre considéré comme un facteur dinion ou un facteur de division au
cours du 20™ siécle ?

Attendus du sujet

Sur la forme, une dissertation obéit a des prirecgeeconstruction et de problématisation que
le candidat doit maitriser. L’introduction, par exagle, devait étre I'occasion de donner une
définition du sport, en précisant éventuellememileau auquel se situerait le texte dans la
suite du devoir : le sport international ? natiohaoire local, a I'échelle du club ? Une prise
en compte de I'ensemble de ces niveaux, bien quteube au regard du temps de I'épreuve,
était intéressante pour ouvrir la réflexion.

Il n'était sans doute pas nécessaire de déclimgr lmnguement ce quel’'union» et la
«division» signifiaient. En revanche, cette opposition demterinvitait assurément a un
développement sur les relations entre sport etésbale méme que sur les apparentes
contradictions du phénomene sportif. De ce poinvule, et bien que le sujet repose sur une
question directe, il n'en était pas forcément attemine réponse positive ou négative. La
réflexion, au contraire, gagnait en pertinencdlsigarvenait a montrer la présence récurrente
des deux processus contradictoires. Dés lors, ptAnsno-thématique ou de type these-
antithése-synthése étaient également envisageshlesque cela pese nécessairement dans la
démonstration.

Les candidats devaient s’efforcer se situer lexesnples a un méme niveau d’analyse sur les
différentes périodes traitées. Montrer ainsi qusegdert divise dans I'entre-deux-guerres en
s’'appuyant sur les dérives nationalistes des Jdumpiques de 1936, puis qu'il unit
aujourd’hui au regard du role attribué a 'EPS, pés beaucoup de cohérence.

Le sujet portant sur 'ensemble du XXéme siéclezdadidat devait aborder I'ensemble des
périodes, ce qui supposait un travail de périogdisauand bien méme le plan choisi était
davantage thématique. Différentes bornes étaievisaygeables en fonction des indicateurs
sélectionnés et de la place du sport dans la gocitis quel que soit le cas, elles devaient
étre justifiées.

Parmi les arguments en faveur d’'un sport qui daitandidat pouvait par exemple évoquer
les relations entre olympisme et pacifisme danpdasée de Coubertin (tréve olympique,
universalisme des Jeux, etc.), les mécanismesndifd@ation a un club, une équipe nationale
ou méme un champion, les exemples ne manquantep&axpentier a Zidane. Les usages
politiques du sport, par les actions des gouvernésnen direction des milieux fédéraux ou
scolaires, constituaient un autre point d’entrée ps fétes de la jeunesse de I'entre-deux-
guerres, les vertus socialisatrices attribuéespau slans les années 1960 ou les opérations
sport en banlieue dans les années 1980 pouvaitarhneent illustrer.
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Parmi les arguments en faveur d’un sport qui djMis® devoirs pouvaient développer ce que
I'histoire du sport doit aux relations internatites et la maniére dont les grandes
compétitions (JO, Championnats du monde, Tour dmde, etc.) sont dés leur création
teintées de nationalismes. Pour le niveau natiana#, approche plus sociologique pouvait
étre judicieusement envisagée pour montrer conibisport reflete les divisions de la société
en termes d’origines sociales, de genre ou de gtogr Les limites des opérations politiques
précédemment évoquées pouvaient plus généralertrenpréses comme autant de contre-
exemples pour mettre en évidence cette capaci#@alt a, simultanément, unir et diviser.

Remargues sur les productions des candidats

Structuration : Les devoirs sont généralement construits, initoet conclus. La qualité des
introductions, les unes confuses et trop géenérédssautres pertinentes et incitatives, est
discriminante dans I'évaluation.

Problématisation: De nombreux candidats n’ont pas osé tenir les teuts contradictoires

du sujet en construisant une argumentation soltaége, soit a décharge, sans envisager les
deux aspects. Les meilleurs devoirs sont ceux uitas en évidence I'ambiguité historique
des réponses a la question posée.

Périodisation: La plupart des candidats ont adopté une péatidis claire — mais pas
toujours justifiée — avec trés peu d’approchesmerdg événementielles et chronologiques.

Argumentation : Comme les années précédentes, il faut mettrerédit de la plupart des
candidats un effort constant pour traiter le sygeyr ne pas se contenter de décrire mais, au
contraire, utiliser ses connaissances dans une égplicative. Au contraire, les passages
confus ou hors-sujet — il y en a encore trop — sattémement pénalisants dans I'évaluation
générale.

Connaissances Les candidats ont mobilisé des connaissanaégulieres selon les périodes,
avec de plus fortes lacunes sur I'avant 1945. Ql&stleurs dans 'entre-deux-guerres que
I'on observe le plus d’erreurs factuelles.

Références Les références explicites, maitrisées et utile$ sop rares. Sur un tel sujet, on
attendait d'un candidat qu’il fonde sa démonstrasar quelques auteurs.

Ecriture : les devoirs sont généralement bien écrits.

Conseils pour la préparation

Lors de leur préparation, les candidats sont isvig S’approprier les connaissances
développées dans les différents cours de sciencemles (histoire, sociologie, droit,
philosophie...) et & ne pas se cantonner a urckauhp. Il est souhaitable que ces cours soient
aussi l'occasion d'intégrer les apports de quelgaeteurs significatifs. Les dissertations
doivent rendre compte a la fois de ces élémentsreues et théoriques.

Les candidats sont relativement a l'aise avecdgies de I'écriture. Il leur reste a s’entrainer
sur des argumentations socio-historiques relevarihémes variés afin de mettre a I'épreuve
leur capacité a produire une démonstration a paetidonnées empiriques diverses et sur des
périodes différentes.
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Dissertation de culture générale en relation ave®$ activités physigues et
sportives

Sujet

Les dernieres compétitions internationales ont peris de constater |'optimisation
constante des performances sportives.

Quels sont, selon vous, les apports de la recherchaentifique et de la technologie, mais
aussi ceux des recherches en sciences humainesoeiates dans la compréhension des
gestes sportifs individuels, des stratégies collaas, ainsi que dans I'amélioration des
pratiques physiques ?

Niveau global et hiérarchisation des copies

Sur les 104 copies de la session 2007 proposéesarrection, 28 d’entre elles ont eu une
note supérieure ou égale a 10 et pour trois, sréril5. En revanche, les copies dont les
notes sont inférieures ou égales a 5 sont égaleamenbmbre de 28. La moyenne générale
s'établit a 7,5.

Qualité des copies en termes de rédaction

Les copies des candidats de la session 2007 dwwend’entrée a la section EPS de I'école
normale supérieure de Cachan sont d'un niveaultvess, mais pour la plupart d’entre elles,
fort médiocre.

La présentation, I'écriture et la rédaction d’'ummiwe important de copies de cette session
2007 sont peu conformes a ce qui doit étre attelediuturs cadres de I'éducation physique et
sportive. L’écriture est laborieuse et la présemtatpeut laisser penser que l'exercice
consistant a rédiger et a argumenter dans un lengagple et précis n'est pas familier a
beaucoup d’entre les candidats.

D’'une facon générale, I'écriture est déplorablde Elemande, de la part du correcteur, un
effort constant pour comprendre le sens des matss &xiger des devoirs réalisés par des
maitres en calligraphie, les correcteurs sont eit diattendre des écrits pouvant étre lus sans
difficulté.

La présentation fait souvent apparaitre des rammads surtout de nombreux espaces remplis
de«blanc» Certaines copies ressemblent a un concentréitd’écr les lignes serrées ajoutées
a une écriture fine donnent une impression de cdreentellectuel ne facilitant pas une
lecture confortable.

Cette difficulté de lecture n’est pas compensée lpagualité de la rédaction. Si, le plus
souvent, l'organisation des phrases est correatédprigueur de celles-ci n'ajoute pas a la
qualité de la réflexion.

Enfin, les preuves de la connaissance de |'orthpdgraet des regles de grammaires n’ont pas
été apportées par des copies souvent trufféeesutlesfgrossieres et de mots a I'orthographe
fantaisiste. Le stress et l'inattention peuventtaserexcuser quelques erreurs ponctuelles.
Malheureusement, dans certaines copies la fréquémames fautes ne peut s’expliquer par
I'émotivité engendrée par I'épreuve. Cette absaleenaitrise de la langue francaise est peu
acceptable de la part de candidats au concourmscdgtement a I'école normale supérieure et
disposant d’'une formation universitaire de trois.dhy a un effort considérable a faire dans
le domaine de la maitrise de la langue au coursedeformations universitaires ayant pour
objectif essentiel la préparation a des métierd'alsseignement, de la formation et de la
recherche.
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Heureusement quelques copies, propres, bien régligées fautes, équilibrées échappent a ce
triste constat.

Adéquation entre I'énoncé du sujet et son traitemdmar le candidat

La pauvreté des idées présentées dans les copizsndgorité des candidats ne compense pas
la médiocrité de la rédaction constatée.

Au regard de I'énoncé du sujet et des réponsesrgiaté apportées, il y a lieu de s’interroger
sur la connaissance qu'ont les candidats des odtsalyse des activités physiques et
sportives, des matériels utilisés aussi bien peargdratiques que pour les observer et les
mieux comprendre.

En effet, les différents paramétres qui concougetdt qualité et a I'efficacité du geste ainsi
qu'a la performance sportive, sont trop peu soupeésentés de facon logique. C’est ainsi
que I'étude de la contribution de chacun d’entre @@amélioration des habiletés motrices,
de l'autonomie individuelle et des comportementssdan groupe sportif ne fait généralement
pas l'objet d’'une réflexion que I'on est en droiattendre d’étudiants sinon chevronnés, du
moins relativement aguerris.

L’apport de la recherche sur la compréhension duvament humain, sur I'amélioration des
performances, sur la réduction des échecs estajén@nt abordé de facon tres superficielle.
Pour bon nombre de candidats, la notion de culjgreerale a l'origine de I'épreuve a des
contours plutdt flous. Elle se résume pour la piupaune accumulation de connaissances
issues de différents champs conceptuels, sans dieouavec I'environnement des techniques
et des technologies.

La technologie se résume a des évolutions techsidaas les pratiques et la recherche en
biologie est souvent a l'origine des dérives caésta Le dopage est cité en exemple. Pour un
nombre important de candidats, la technologie séoom avec I'étude des activités physiques
et sportives, en oubliant que I'’évolution des téghes sportives tient autant aux nouveaux
matériaux qu'aux adaptations des réglementationss dechniques d’exécution et
d’entrainement.

La méconnaissance de la technologie est assezafjééérchez des étudiants dans un
domaine, les activités physiques et sportives,cguaistitue pourtant un champ privilégié de
transfert de technologie. Souvent simplement agstnd une amélioration des matériaux, la
technologie n’est que peu mise en relation aveadeberches scientifiques qui ont donné
naissance a ces nouveaux produits, utilisés auessifdour faciliter les pratiques que pour
mieux les comprendre.

Peu de candidats ont d’ailleurs cité I'apport desuelles technologies dans le recueil des
informations, dans leur transmission a distancesdaur traitement et dans les outils de
visualisation, tous produits issus de la recheszentifigue. Ces nouveaux outils permettent
de quitter le laboratoire et d’enrichir, par desidéls de terrain, la connaissance et la
compréhension des phénomenes du mouvement etategips sportives. En ce sens, peu de
candidats ont été capables de mettre en relat®ouéls de la révolution numérique et les
recherches en sciences humaines et sociales. licaaté&n considérable de la connaissance
du mouvement, des interactions du sportif avec ewvironnement physique, mais aussi
humain s’appuie sur les évolutions technologiques a@nt permis aux chercheurs de
diversifier leurs approches.

Quant a l'intérét que représentent ces nouveaduils dathnologiques pour 'amélioration de
la motricité des personnes, notamment de cellessgui porteuses de handicaps, peu de
candidats y ont été sensibles. La modélisation cdawwvement sportif, par définition
mouvement efficace et précis, constitue pourtanglié@ment important dans I'amélioration
des prothéses réparatrices, capables de facibiEguisition d’une nouvelle autonomie pour
ceux qui en ont été privés.
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Toutefois, malgré ces graves lacunes, quelquessapit révélé chez les candidats concernés,
une réelle culture, une connaissance de la ricreggsartée par de nouveaux outils issus de la
rencontre de la recherche fondamentale et de lagpeaindustrielle. Ces candidats et
candidates n'ont pas rédigé des devoirs pour aaBisfa un exposé de connaissances
livresques. lls ont su faire preuve, au traversedes écrits, d’'une analyse critique du sujet et
ainsi apporter des réponses qui, sans étre tougxastes scientifiguement, traduisent la
grande lucidité et 'ouverture d’esprit attendues dandidats.

Conseils pour la préparation

Les candidats a I'école normale supérieure de Qasbkadoivent d’avoir une réelle culture
scientifique, une culture littéraire et philosopgqui ne saurait se réduire a quelques
citations plus ou moins bien venues. Enfin, il seEemévident qu’ils doivent parfaitement
malitriser les langages, ceux de la communicatioais naussi les langages opératoires
permettant de s’engager dans une formation supéraetée sur la recherche et la formation
de cadres. Cette culture générale ne doit paseghiconnaissance des matériaux anciens et
nouveaux, renouvelés par la science contempordimesont en effet a l'origine d’une
amélioration des pratiques mais aussi de la cosaraie® des phénoménes du mouvement
humain et des pratiques sportives. Il s’agit biers de la préparation de ces candidats, de
leur faire acqueérir cette culture générale indispéie a de futurs cadres. Elle sera axée sur le
développement de l'esprit critique et de la lué@dit'esprit, mais elle ne doit pas ignorer
toutes les facettes de l'activité humaine. Le domaies activités physiques et sportives,
ouvert aujourd’hui & un public de plus en plus déargn est un exemple tres largement
médiatisé.

Il convient, dans ce cadre, de sortir de I'horiatinict des préoccupations des STAPS, pour
intégrer tous les aspects de I'évolution de la&técmoderne. En effet, la place des activités
physiques dans une société mondialisée est telham aque peut la réduire & de I'événementiel
ou au développement des habiletés motrices. Edlels somme toutes les activités humaines,
a la fois un produit de la connaissance, mais awssnoyen d’en acquérir de nouvelles.
L’ampleur de la communication autour du phénomeuate en fait un outil comme aucun
autre. Il convient donc que la préparation des ickatsl leur apporte les compétences requises
pour analyser les phénomenes de la société. Lesaissances dont ils devront disposer
doivent faire une large place a toutes les scieagpkcatives du mouvement de I’homme, du
mouvement des objets gu'il manipule, des componsnet des phénomeénes sociaux qui
accompagnent les activités culturelles sportives.

L’enjeu est d'importance. Il en va de la survie riufiliere universitaire qui a du mal a
atteindre le niveau scientifique et littéraire agelgelle aspire. Cela est d’autant plus difficile
gu’elle doit en méme temps, pour étre crédibleegard du mouvement sportif, donner aux
étudiants un niveau de savoir-faire sportif incetable et comparable a celui atteint dans
d’autres structures de formation.

De plus, elle doit prendre en compte les évolutides besoins de la société et des individus.
C’est ainsi que la meilleure connaissance du moewerhumain, objet essentiel de cette
filiere, doit offrir a I'environnement des sciences des techniques, des outils permettant
I'amélioration des conditions de pratique persolendtlle contribuera ainsi a la recherche
constante de réponses adaptées a la demande m@issacces adapté et performant a
I'autonomie de I'ensemble de la population.
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Admission

1. Langues vivantes étrangeres

Allemand

4 candidats avaient cette année choisi I'allemand.

Epreuve écrite: traduction allemand-francais

Le texte que les candidats devaient traduire emcéia lors de I'épreuve écrite était extrait
d’'un article paru dans le journal hebdomadairenadlied Die Zeit L’article traitait des
répercussions négatives d’'une utilisation excesdese jeux vidéo sur les résultats scolaires
des jeunes, et tout particulierement des garcons.

N.B.: Le texte était accompagné de la traduction ddoges mots de vocabulaire, dont le

jury pouvait supposer gu’ils étaient inconnus denkjorité des candidats. Certains candidats
ont cependant omis de regarder les notes de basgke puisqu’'en dépit de la traduction

proposée, I'un ou l'autre de ces mots n'a pasratiutt.

Le jury est bien conscient du fait que les candidht sont pas des spécialistes d’allemand et
que les conditions dans lesquelles ils prépareie épreuve ne sont pas toujours idéales. Il
tient a préciser que les copies sont notées les paerapport aux autres, et non en fonction
du niveau supposé avoir été atteint par les catsdadbissue de leur préparation.

La correction des copies fait apparaitre, commstceuvent le cas, de grandes disparités
entre celles-ci. L'une d’entre elles se caractérigzar une excellente compréhension globale
du texte et proposait une traduction dans I'ensertrbk correcte pour un(e) candidat(e) dont
I'allemand n’est pas la spécialité. Une autre, ljga beaucoup plus inégale, était d’'un niveau
tout a fait acceptable. Enfin, deux copies étamon niveau nettement insuffisant et se

caractérisaient par de trées nombreux contresermssirdéuctions n’ayant parfois pas grand-

chose a voir avec le texte dorigine, des barbasnde nombreux maladresses, voire
incorrections dans I'expression en francgais.

Si certaines erreurs sont explicables, ce qui hesins, c’est que certains candidats ignorent
parfois certains mots courants ou n’arrivent pdassadeviner en s’aidant du contexte : ainsi
par exemple le mot «Gewalt» (violence) ou le motuseis» («Personalausweis» :
carte/piéce d’identité), ou encore le mot «Jungenia souvent été traduit par «les jeunes»,
alors que le texte mettait en évidence les diggaentre «Jungen» (garcons) et «Madchen»
(filles).

Il est rappelé aux futurs candidats :

1) que l'apprentissage d’'une langue passe nécessairgmae la mémorisation d’'une
certaine quantité de vocabulaire. Le vocabulairdake appris au lycée devrait étre
considéré comme acquis.

2) que s’ils ne peuvent éviter certaines erreurs dmpcéhension, voire certains
contresens, ils doivent néanmoins proposer une@dtesh cohérente, c’est-a-dire sans
non-sens ni barbarismes. Que dire en effet dealduttion de la phrase «Das Blut
spritzt auf den Birgersteig» (le sang gicle sutrdgtoir) par «le sang gicle d’'un
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élu» ou de la traduction de «Geschlechterdiffesefalzsparités entre les sexes/entre
garcons et filles) par I'expression «différencerges ?

3) qu’ils doivent également veiller & la correctionammaticale et syntaxique du
francais : ainsi le jury a-t-il pu lire dans unepm«les garcong consacrent beaucoup
d’énergie a se les [les jeux vidéo] procurer» aw lde «les garcons consacrent
beaucoup d’énergie a se les procurer».

Epreuve orale: Lecture et commentaire d’un bref article ou extrat d’article de presse

Les exigences du jury sont nécessairement moddstagmargue concernant les conditions
parfois difficiles de préparation vaut particuliérent pour l'oral : le jury est tout a fait
conscient que les candidats manquent de praticale de la langue. Le temps de préparation
étant par ailleurs trés court, il est demandé augignts de montrer qu’ils ont globalement
compris Il'article, d’en résumer les principaux agpeet éventuellement de donner leur avis
sur le sujet traité, ce qui peut contribuer a amortme breve discussion. Le jury, préférant
évaluer les compétences des candidats a l'oraldemande pas de traduction, cette
compétence ayant déja été évaluée dans le cadiexie

Les fautes - méme nombreuses - sont inévitablgmat,certaines d’entre elles, excusables. I
est cependant demandé aux étudiants de respectdgugs regles élémentaires de la
grammaire (conjugaison des verbes : verbes failikrbes forts) et de la syntaxe allemande
(place du verbe en particulier).

Les notes obtenues par les 4 candidats se sorlbénbBes de 8 a 13. Le bilan de cette année
est plutot satisfaisant par rapport a celui deigessantérieures.

Anglais

L'ensemble des résultats reflete une réelle digparntre les deux épreuves écrite et orale.

En dépit d'un mépris affiché de la grammaire eladgyntaxe, les candidats peuvent se faire
comprendre méme si leurs acquis ne leur permegteare de s'aventurer au dela du factuel ou
du descriptif rudimentaire. Les problemes lexicaort souvent aggravés par une difficulté a
structurer la pensée en langue étrangere , ajggnede deux candidats qui ont su s'exprimer
de maniére claire, cohérente et ordonnée.

A I'écrit, un seul candidat émerge.

Le texte proposé a I'écrit ne comportait pas dicdlfés de compréhension globale, seules
quelques tournures demandaient une connaissances flilne de la langue.

Il est frappant de noter qu'une grande majoritéatmlidats n'a pas hésité a aller jusqu'au non-

sens sans penser a s'inspirer du contexte pouoggopne traduction logique a défaut d'étre
appropriée.

Espagnol

Epreuve écrite

L’épreuve écrite consistait en une traduction darticle de presse dEl Mundo du 17
Novembre 2006, intitulé : “Ratones con buen palada
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L’article proposait une réflexion sur I'alimentati@les athletes lors des Jeux Olympiques de
Pékin. Il précisait les mesures envisagées pouerlutontre le dopage et les risques
intoxication parmi lesquelles un test des alimguatsdes rats de laboratoires 24 heures avant
consommation.

Si le sens général du texte a été a peu prés coipgrile candidat, le texte ne présentait pas
de grosses difficultés de vocabulaire, la traduncéin francgais était trop juste et approximative.
Une relecture attentive avant de rendre la cojmepsise.

Note d'écrit 8.5/20

Epreuve orale

L’épreuve orale proposait un article sur William Meum, l'inventeur du pénalty lors de
I’'hommage que lui rendait son village natal, Mitdpen Irlande (11 avril 2007).

Le sens général de larticle a été saisi et coméne@ependant, le candidat a rencontré
quelques difficultés d’expression a I'oral lorstig'agissait de nuancer ses propos. En fait,
I'absence de cours de préparation a I'épreuveipénas candidats.

Note orale: 11.5/20

2. Epreuve d’oral APSA

Le candidat choisit deux enveloppes sur les huitusont anonymement proposées.
Chaque enveloppe correspond a une famille dAPSAcandidat sélectionne ensuite une
enveloppe (une famille d’APSA) sur les deux chaisretialement. Dans I'enveloppe choisie
figure un certain nombre de questions. Le candedatire deux au hasard. Apres lecture des
deux questions, il choisit d’en conserver une (desx questions tirées au hasard sont ensuite
retirées du circuit). Il a ensuite 30 minutes déparation. Enfin, il est appelé pour 30 min
d’oral avec deux membres du jury. Ces 30 minutesati’sont réparties en 10 minutes de
présentation, par le candidat, de la réponse aubstpn posée, suivit de 20 minutes
d’échange avec les jurés dont les 5 derniéresmiaste les projets et motivations du candidat.

Il doit étre rappelé ici que compte tenu de l'imtpace du champ de questionnement
(8 familles d’APSA avec un certain nombre d’APSAnésentées par famille), du coefficient
qui lui est attribué (Coef. 5), la difficulté depreuve est grande et tres discriminante. Il est
important ici de préciser que le jury est tout attattaché a la qualité des réponses a la
question posée qu’a la capacité (en cas de mécsamae relative de 'APSA tirée au sort)
des candidats a procéder a des transferts de ssanaes d'une APSA a une autre APSA.

Le niveau des candidats a la session 2007 est ablala celui de la session 2006
qguoique présentant une moyenne générale inféridunepoint a celle de 2006. Les candidats
dans leur ensemble sont bien préparés. Les présestaorales sont généralement bien
structurées. Le traitement du sujet est bon aineilg définition des termes utilisés dans le
sujet. Nous invitons les candidats a ne pas esskeyBatter les membres du jury au cours des
échanges avec eux en citant, par exemple, de maal@rsive ou erronée, leurs travaux
scientifiques. Nous les invitons également a répordk maniére concise et précise aux
guestions posées.

Les 5 dernieres minutes de 'oral consacréespéaentation de son projet et de ses
motivations par le candidat sont centrales, etseflessi discriminantes, dans I'évaluation
globale du candidat par les membres du jury. Gitteension doit impérativement étre prise
en compte dans leur préparation au concours pacdedidats. A titre d’exemple, nous
invitons les candidats a ne pas souligner gu’ilhadgent faire de la recherche en Sciences de
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la Vie et de la Santé (SVS) uniquement pour faieésp a la direction du département EPS.

Si dans le cadre de son projet, le candidat sauhééllement faire de la recherche dans un
champ scientifique donné€, ce qui est fortement @rage, les jurés ne manqueront pas alors
de questionner le candidat sur ses lectures dhigms, sur les travaux menés dans le
domaine qui intéresse le candidat, sur les auteersces travaux, sur les hypotheses
éventuelles que le candidat souhaiterait vérifier i est fortement conseillé alors de ne pas
essayer de tricher sur ce terrain avec les mendlorgsy.

3. Epreuves pratiques sportives

3.1 Epreuve de pratique sportive obligatoire

Natation (200 m. nage libre)

Conditions de déroulement de I'épreuve

* Piscine couverte de 50m — 8 couloirs

» Séries de 5 nageurs (2 de filles, 5 de gargons)

* Echauffement % d’heure - appel a 7h30 (piece dtitl) - fin de
I'épreuve 8h30

Remarques :

« La moyenne générale de I'épreuve est supérieurpaliit a celle des trois
anneées précédentes

* Moyenne générale : 07,50 /20 (notes entre 19)et 00

* Moyenne des candidates : 08 /20 (notes entre 08,80)

* Moyenne des candidats : 07,30 /20 (notes entre Q9)e

« 10 candidats obtiennent une note supérieure aQl0 /2

» 3 candidats se situent hors bareme

» 1 candidat est disqualifié pour départ incorrect

Il est rappelé aux candidats, qu’étant donné l'ingae des écarts entre les cotes du baréme
(3 a 4 secondes), il est inutile de courir le resge causer un faux départ.

L’'immobilité complete sur le plot est exigée avant le signal de départ.

3.2 Epreuve de pratigue sportive de polyvalence

Danse

Modalités de I'épreuve:

L’épreuve consiste a présenter une chorégraphieiduelle dont la durée est comprise entre
2 minutes et 3 minutes.

La surface d’évolution est de 11 métres sur 9 raetre

Le chronométrage démarre au premier mouvementagtég au dernier mouvement ou
lorsque le candidat quitte I'espace.

Le support sonore de la prestation est enregistrdebut de cassette ou sur disque compact.
Seul le morceau de la prestation doit y étre esnggi Dans le cas ou un disque compact
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grave est utilisé, il est demandé d’avoir égalemenenregistrement sur cassette (en cas de
probléme de lecture). Le démarrage est assurénpaiembre du jury.

A compter de I'appel, les candidats disposent dem®futes d’échauffement. lls peuvent
utiliser le magnétophone et faire les réglagesdesupport sonore. A I'issue de ce temps, les
trois premiers candidats sont appelés. Chacun skisde 5 minutes pour se mettre en scene
(décor, costume, ...).

15 minutes d’échauffement sont alors accordéesraupg suivant pour se préparer et la
méme procedure de passage est observée a l'issgetelmps.

Ce qui est attendu des candidats

Les candidats sont évalués a la fois sur la cortiposde leur chorégraphie et sur leur
interprétation.

Pour ce qui est de la composition, il est tenu dende I'idée chorégraphique (sujet, propos),
de la construction (procédés de composition), dadgicité (choix des éléments de langage,
options prises par rapport aux composantes du moeng, et de la scénographie (musique,
costume, €léments de décor, utilisation de I'esgaéaique).

En ce qui concerne l'interprétation, celle-ci eshl@ée en fonction de la motricité dansée et
de sa maitrise (difficulté, prise de risque), etl'dagagement du danseur (présence). La
motricité utilisée doit étre au service du propberégraphique.

C’est une épreuve de danse, c'est-a-dire une éprauistiqgue. Cela suppose un engagement
et des choix esthétiques en lien avec l'art d’awjtbwi. La construction de la chorégraphie,
tout comme l'interprétation doivent refléter cegagement et ces choix.

Niveaux de performance:

En dessous de 10.

La composition est narrative, sans prise de distqnar rapport au propos. On assiste a une
juxtaposition d’éléments chorégraphiques. La contijposreste linéaire sans surprise. Il 'y a
peu de partis pris dans l'utilisation de I'espdca.danse suit la musique sous une forme de
redite.

Au niveau de l'interprétation, il y a peu de diffltés, peu de prises de risque. La relation aux
composantes du mouvement est peu variée, voiregse en compte. La motricité est trop
en relation avec le propos, avec peu de variati@fls. est peu maitrisée et maladroite.
L’expression est surtout relayée par le visages glie par le mouvement.

Entre 10 et 15.

Un propos artistique est présent et lisible, taise$ans un engagement total.

La construction de la chorégraphie est élaborépjaa®, mais peut manquer d’originalité.

Des qualités corporelles sont effectives. Il mandes nuances et une maitrise de différents
registres corporels.

Il y a un engagement personnel, qui peut ceperétestin peu sur la réserve.

Au dessus de 15.

Le propos artistique est engage, relayé par ungemgant corporel et une scénographie
pertinente.
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On a une exploitation de procédés de compositiorseauice du propos chorégraphique.
L’espace scénique est construit, utilisé. La refate la musique montre une capacité
d’envisager celle-ci sur des modes différents.

On a une maitrise de la motricité dansée, avec gastuelle originale et nuancée. On
remargue une vraie recherche de mouvements.

Profils des candidats;

Six candidats se sont présentés a I'épreuve devgdelyce de Danse (4 filles et 2 garcons).
Les notes attribuées vont de 10 a 16 (moyenne 5),1&ontrant un niveau satisfaisant des
candidats. Nous avons pu constater cette annéecliaaun d’eux et sans exception, a
proposé une chorégraphie construite, s’appuyantusupropos, avec la recherche d’'une
gestuelle personnelle. Par contre, c’est la maniredévelopper l'idée chorégraphique
(cohérence, originalité, utilisation de procédés atenposition, choix d'espace, ...) et

I'engagement corporel des danseurs (maitrise, teagp@ésence, ...) qui ont fait la différence
qguant a I'appréciation finale de la prestation.

Il est rappelé également, que le non-respect ddutée de la chorégraphie (entre 2 et 3
minutes), est pénalisant.

Conseils de préparation:

Il est recommandé aux candidats présentant ceteuém en plus du travail nécessaire a
I'élaboration d’'un solo, d’aller voir des spectaclde danse et de visionner des vidéos de
danse. Il est aussi intéressant de lire des ousrsgela danse et plus particulierement sur son
histoire (Marcel Michelle, Ginot Isabellea Danse au XXsiécle Paris, Bordas, 1995).

Handball

Déroulement de I'épreuve :

Lors de la session 2007 le nombre de candidats @ts élevé qu’'au cours de la session
2006 : 6 candidats et 3 candidates (contre 5 al fahnée derniére). Nous avons sollicité
des «joueurs plastrons» afin de ne pas dénatulegitfue interne de 'activité et de permettre
aux candidats de mettre en exergue leurs compé&tepeeifiques dans la discipline choisie.
Les collectifs ont été réalisés de facon aléateirdonction de la spécification des postes de
jeu des candidats. En effet il est tenu comptdigees spécifiques des candidats (ligne avant,
ligne arriére, gardien de but) afin que ces desradent I'assurance d’évoluer plus de 50% du
temps de jeu effectif sur leur ligne préférentielle

L’épreuve a consisté en plusieurs séquences dsujeterrain réglementaire mais aussi sur
demi-terrain. Ces séquences ont fait I'objet déédehtes demandes en terme de consignes et
de themes de jeu de la part des membres du juny cBdivaluer le niveau de «richesse
technico-tactique» des candidats et de leurs #sdladaptation.

Les candidats ont été évalués sur un temps degjeuatique effective d’environ 45 minutes.
Le reglement fédéral (FFHB) est appliqué dans gmssaspects (y compris I'application de
I'échelle des sanctions).

Les modalités d’évaluation :

A partir de la diversité des situations de jeu ps#es, I'évaluation s’est faite selon les
modalités d’'une multi subjectivité d’experts prenan compte les niveaux de pratique en
référence a la grille utilisée au Capeps a laguetienembres du jury ont ajouté deux points.
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Le déroulement de la notation s’est fait de la m@nsuivante :
1. Chaque juré a évalué tous les candidats.

2. Une concertation a été réalisée au 2/3 environaddutée totale de I'épreuve pour
situer les candidats dans un niveau de pratiquartir jp'un bandeau identifiant les
compétences des candidats en tant que : porteurakle; non porteur de balle ;
défenseur.

3. Aprés cette concertation les effectifs ont été iiésli afin d’abandonner
I’hétérogénéité des oppositions vers une homogétiéisdes rapports de force afin de
mieux discriminer les candidats. De nouveaux r@estatuts ont été attribués aux
candidats afin de pouvoir analyser leurs facultiEgptatives.

4. Alissue de la prestation chaque juré a posé wte sur 20 en s’appuyant sur la grille
de référence (présentée ci-dessous), la note tiMdira été établie par la moyenne de
I'ensemble des notes proposées par les jurés &t digcussion si nécessaire.

La grille de référence de la session 2007 étaguigante : grille de référence de I'épreuve
Handball du Capeps (en relation avec les niveaupratigue fédéraux : BO 1989 du Capeps)
+ 2 points :

Niveaux « fédéraux » et notes correspondantes :

National : D2 :20-N1:19/18

Inter-régional : N2 :17-N3:16/15

Régional : Pré-National : 14 - Exc Régional : X3on Régional : 12

Départemental : Pré-Régional : 11 - Exc DéparteaieritO - Hon Départemental : 09
Option : Terminal : 08 - Premiere : 07 - Secon@é :

Scolaire : 05-04-03-02-01

Attention : les jurés ne connaissent pas le niveau de prafiégiézale (dans le cas ou celui-Ci
possede une pratique en club) du candidat, le mideace dernier est uniquement évalué par
les membres du jury sur sa «prestation du jour».

Constats lors de la session 2007 :

Le jury a souhaité proposer des situations de @iées afin que des candidats ne disposant
pas d'une pratique fédérale puissent mieux s’exgrirdans un contexte de pratique
correspondant davantage a une pratique scolaifadwité. C’est ainsi qu'il a été demandé
aux candidats d’évoluer selon trois modalités dedjiférentes :

- jeuabcontre 5+ 1 Gb sur un % terrain avec @#iende en deux lignes de tendance
homme a homme

- jeuabcontre 5+ 1 Gb sur un ¥ terrain avec @ienge alignée de tendance «zone»

- jeu a7 contre 7 en respectant les modalités peataue sociale de référence

Les candidats ont pu évoluer sur leur ligne préfideie sur la moitié de la durée totale de
I'épreuve.
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Le déroulement de I'épreuve a permis a tous ledidats d’exprimer leurs compétences dans
les différents domaines de I'activité (jeu sur ttuterrain ; attaque placée /défense placée ;
maitrise technique dans un contexte d’oppositiodénee et «controlée»)

Niveau des candidats de la session 2007 :

Résultat de I'épreuve : moyenne 11.00 (+/- 03.23)

Les notes obtenues par les candidats se répattdse5 a 15

Le niveau des candidats s’est avéré supérieurua @es années passées avec notamment des
candidates possédant un bon niveau de maitrisadiwité.

Conseils de préparation :

Les candidats doivent se préparer a cette éprause basant sur une pratique d’entrainement
et de compétition réguliere a méme de permettregastion du stress satisfaisante. Mais

aussi afin de répondre aux différentes dimensian$épreuve sur les péles réglementaire,

énergétique, perceptif et décisionnel.

Cette préparation doit envisager la polyvalencéfardnts postes de jeu ainsi que de bonnes
facultés d’adaptation a de nombreuses modalitgeulet a la diversité des partenaires et des
adversaires. Les modifications récentes du codewele Handball doivent étre connues et

appliguées concrétement dans la pratique des ced{@xemples: engagement rapide,

protection du joueur ...).

Badminton

Les modalités de I'épreuve

L’épreuve consiste en une succession de plusidhaseg de jeu a l'intérieur desquelles les
candidats sont confrontés a des niveaux d’oppositeoplus en plus proche du leur.
L’évaluation des compétences en jeu des candi@ataitslors de la derniére phase dans un
rapport de force équilibré.

Les candidates et les candidats sont placées dmngrdupes non mixtes afin d’établir une
notation spécifique de leur performance.

Cependant pour évaluer les compétences dans uartagforce équilibré, dans certains cas
seulement les rencontres peuvent étre mixtes.

Le jury peut étre amené a donner des consigneeuwealfijn de mieux évaluer certaines
prestations.

La durée totale de la prestation est d’environ 45n par candidat

Les volants (plastic mavis 300) sont fournis.

L’évaluation :

L’évaluation porte a la fois sur le niveau de cotepée du candidat et sa performance.

Niveaux de compétence

Niveau 1: le candidat envoie majoritairement des volantseamire du terrain adverse. Le jeu

est subi quelque soit le niveau de I'adversairecéedidat ne dispose pas du minimum de
coordinations spécifigues pour résister ou utililss occasions favorables pour rompre
I’échange a son profit.
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Niveau 2: le candidat crée la rupture mais selon une modsdit&’ent unique, indépendante
du jeu adverse. Les frappes sont peu varieées opyissantes, les déplacements n’assurent
pas une couverture défensive suffisante.

Niveau 3: le candidat varie ses trajectoires avec lintamtie créer et d'utiliser des
déséquilibres. Le registre des actions de frappeedeplus complet mais il reste lisible. Les
déplacements, souvent équilibrés, permettent deteésin peu en situation défavorable et de
profiter avantageusement des conditions d’attaque.

Niveau 4: I'adversaire est pris en compte dans I'échangawets une construction du point
complexe et différée, mais aussi dans la rencantravers une stratégie a plus long terme.
Les trajectoires sont précises et adaptées a la a@iliser, quelque soit I'endroit d’ou elles
sont produites.

Niveau 5: le candidat impose un systéme de jeu adapté aontagp force. Les trajectoires
sont souvent tendues pour acceélérer le jeu. Lasefenombreuses placent 'adversaire face a
une incertitude importante. Les déplacements flii@eonomes et anticipés permettent une
interception précoce du volant.

Performance:

La notation de la performance est établie comnie sui
- a partir du classement effectué lors de la dezrpbase, de fagcon spécifique pour
les candidats.

- en liaison et relativisée par le niveau de compét évalué : a chaque niveau de
compétence correspond une fourchette de notesrfitgrpance.

Constats:

Le niveau constaté est encore plus homogene quaédesdentes années avec des extrémes
encore moins marguées. La plupart des candidaisusmt cette année aux niveaux 2 et 3.

La moyenne générale, correcte, reste pratiquerdentique a celle de I'an passé.

Le nombre peu élevé de filles (2) fait que la mayeplus faible n’est pas significative.

Les intentions tactiques de construction du poimt $réquentes mais pas toujours adaptées
au jeu adverse. Les trajectoires manquent de pyacisar beaucoup de candidats ne

possédent pas encore un registre technique suftisas I'activité au service de leur projet de

jeu.

Enfin, s’il est constaté chez certains, notammentsdla derniere partie de I'épreuve des

difficultés sur le plan énergétique, il est a requar qu’un effort de préparation sur ce plan a
encore été effectué cette année.

Conseils:

Il est vivement recommandé aux candidats :

- De se préparer en affrontant des adversaireérelifts afin de s’adapter a différents styles
de jeu, de varier les modalités de constructiogaln de I'’échange.
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- D’enrichir leur registre technique dans I'actévteint dans les frappes que les déplacements.
- De s’entrainer de fagon spécifique sur le playsigue, notamment dans les filiéres

énergétiques spécifiques a l'activité afin de nemintle méme niveau de jeu durant toute
I'épreuve.

Escalade

1 -L'EPREUVE PRATIQUE

1.1. Conditions et déroulement de I'épreuve

La structure artificielle sur laquelle s’est dékmil’'épreuve est un mur vertical comportant
une zone a relief déversant une autre ou lI'on woum macro-relief. Les prises sont
rapportées et exclusivement sortantes. La surfateere béton lisse, sans micro relief ne
permettant pas ou peu la pose de pieds en adhétenomur fait une hauteur de 11 meétres ce
qui constitue une hauteur importante par rappag gue I'on observe généralement dans les
structures artificielles d’escalade. Sept voiessbabk par couleur ont été proposées du 5a au
7a. Les voies empruntaient des itinéraires plugnoins sinueux si bien que le développé
d’escalade approchait en général la quinzaine delvements quelles que soient les

difficultés considérées.

La disposition et les spécificités des prises dtuistes des passages imposaient de rompre
avec une progression de type «grimpeur d’échelleempris dans les voies faciles. Par
exemple dans les voies faciles, les préhensionenétioujours confortables et nombreuses
mais les quelques changements de directions d#irgrire ou de densité de prises
obligeaient le grimpeur a réfléechir a l'ordre de pase des pieds ou des mains ou a
sélectionner les prises les plus compatibles avesehs de déplacement. Dans le voies plus
difficiles, les grimpeurs ont été confrontés a demfigurations particulieres de prises
nécessitant la mise en ceuvre de gestuelles spésfide I'escalade sportive : saisies et travail
de prises verticales, passages de macro-relietgyrggsion en deévers, diédre ou arétes
pouvant nécessiter des mouvements d'amplitude.

Apres vingt minutes d’échauffement dans une zoéeyw a cet effet (petite zone de «bloc»),
chaque candidat devait sur une période de 15 nanute

1. Prendre connaissance des différentes voies, les>«dt annoncer au jury la premiére
voie choisie. Le chronométre était déclenché laedguchoix de la premiere avait été
effectué. Les candidats ont été autorisés a toueBgprises en bas du mur (pieds au
sol).

2. Grimper deux voies en téte «a vue» avec une shule autorisée par voie (possibilité
de reprendre la méme voie dans le cas ou elleasa&fe réalisée entierement).

Autres points de reglement :

1. Laou les prises de départ imposées sont préesemiézmdidat. La voie est considérée
comme terminée lorsque le grimpeur saisit la puige sortie et que le point
d’assurance le plus haut a été mousquetonne.

2. En cas de chute, le grimpeur était autorisé agager a I'endroit de sa chute et a se
vacher pour récupérer. Cependant durant ce tempeerdese en position et de
récupération, le chronometre n’est pas arréte.
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3. La gestion des quinze minutes est laissée liblle jasse la possibilité aux candidats
de gérer les temps d’efforts et de récupératiorfereetion des difficultés rencontrées.

1.2. Notation

La note était le produit a part égale d’'une apatém de la performance et de la
maitrise de la réalisation. La notation de la penmce prenait en compte la cotation plus
élevée des deux voies réalisées entierement aiessgn caractére plus ou moins technique.
La maitrise de la réalisation s’effectuait a pattis critéres d’observation suivants :

Les critéres de notation ont été les suivants :

La qualité des appuis pédestres et des saisiesattesu

La précision des placements et des déplacementessoonfigurations de
prises

Le rythme de progression et la qualité de I'enchii@nt des mouvements
La qualité de l'anticipation et de la lecture

L’engagement et la combativité

Le mousquetonnage (conformité et précision).

N =

ook w

A titre indicatif, voici le bareme de performanetanu cette année :

7a| 7a | 6¢C 6c 6b | 6b ba| 6a | 5c 5¢c | 5b| 5b | 5a| ba
vue 1 vue 1 |vue 1 vue 1 |vue 1 vue 1 |vue 1

chute chute chute chute chute chute chute
Homme| 10 | 9 8 7.5 7 6.5 6 55 5 4 3 2.5 2 1.5
Femme 10| 9.5 9 8.5 8 7.5 7 6 5 4.5 4 35

Il a été possible de parcourir deux fois la mémie waais alors le jury prenait en compte dans
son appréciation le fait que la deuxiéme voie wgmwus effectuée «a vue». Lorsque le
candidat ne termine aucune des deux voies, il ibdét sur les compétences démontrées.
Remarque : le niveau des cotations prend en colepteonditions de I'épreuve, a vue, mur
nouveau, conditions de concours et correspond dame cotation «facile».

1.2. Profils des candidats

Cette année le nombre de candidats était réduitiieau des candidats était homogéene et
la difficulté des réalisées se situait entre leeble 6b, ce qui correspond a un bon niveau de
polyvalence. Ce niveau de prestation corresporel gue I'on peut attendre a l'issue de deux
cycles de pratique en UFR-STAPS. Tous les candidaitrisaient les éléments relatifs a la
gestion de sa sécurité au cours de la progressidéte méme si parfois le mousquetonnage
s’avérait laborieux. Le jury encourage les futumadidats a inscrire leur prestation dans cette
étroite fenétre de difficulté : cotations suffisaemhélevées pour approcher une performance
maximale obligeant de réelles conduites d'adaptativec toutefois une probabilité
raisonnable de sortir la voie (une chute est ptesib
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1.4. Conseils de préparation

Les futurs candidats doivent s’exercer a gérediéérentes taches a effectuer dans un
laps de temps relativement court (quinze minutes)jury souligne notamment les points
suivants :

» Se confronter dans la préparation aux conditionsal’escalade «a vue» sur des voies
inconnues.

» Gérer son effort sur des voies assez longues aauteest particulierement haut pour
une SAE.

» S’entrainer régulierement dans des voies propodestpassages variés sur S.A.E.
hautes ou sur pan.

* Apprendre a accepter la chute afin de s’engagepkiament dans les pas difficiles.

* Systématiser le mousquetonnage des deux mainsdafidiminuer les temps de
blocages tres colteux sur le plan énergétique.

Enfin, le jury renouvelle ses conseils concerndntérét d'une pratique sur supports
diversifiés.

3.3 Epreuve de pratigue sportive d'option

Saut en longueur

5 candidats inscrits, 1 fille et 4 gargons.

Le jury constate, comme lors de la session préd¢édiun concours, que I'échauffement des
candidats n’est pas optimal. Un échauffement gérsériai d'un échauffement spécifique
lorsque le sautoir est ouvert sont nécessaires.

Deux candidats sur cing ne semblaient pas avoimalgjues et leur course d’élan était de ce
fait aléatoire. C’est tres surprenant dans le caline tel concours! Les autres candidats
avaient des marques, mais ont eu des difficultés ajuster d’'un essai a l'autre.

Comme les années précédentes, le jury attire ntadie des candidats sur la nécessité de ne
pas négliger, au cours de sa préparation, la ptiesgispension et la réception ; c’est une
condition indispensable pour optimiser sa perforrean

Notes obtenues :

Fille : 4/20

Garcons : de 6 a 13/20
Moyenne de I'épreuve : 9/20

Gymnastique au sol

Déroulement de I'épreuve

Trois candidates et deux candidats se sont préseatd’épreuve pratique d’option
gymnastique.
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L’épreuve de gymnastique s’est déroulée conforménsix modalités adressées aux
candidats, dans le respect de la logique culturddle codes FIG de référence. A titre
d’exemple, le secteur «exécution» respecte la tiparen petite, moyenne et grosse fautes
de ces codes. Les conditions matérielles respattie normes FIG (praticable). Le jury

mixte était composé de quatre personnes.

Au regard du nombre de candidats, le jury déterr@nedébut d'épreuve les modalités
d’échauffement (45 minutes pour cette session).sNappelons, ici, 'importance de savoir
gérer ce temps (partie générale et spécifique)daas I'ensemble les candidats semblaient
préts avant la fin du temps réglementaire. Ainsiinconstatons une fatigue excessive de
certains d’entre eux, ayant passeé trop de tem@pé&iar des éléments, pas toujours maitrisés.

A l'issue du temps d’échauffement les candidats appelés dans I'ordre de convocation et
se présentent au jury pour effectuer leur prestatio

«Statistiqgues»
Notes de départ Notes finales Coefficient Dédustio
Moyenne 10.8 7.79 2.38 3.09
Minimum 7 3.75 1.4 2.1
Maximum 14 12.3 3.1 4.3

Tous les mouvements présentés sont composés deespért des exigences. Cependant une
mauvaise exécution peut entrainer la non recorarassd’une exigence (exempl&alto
avant avec chute sur les fesses + roulade avamrisup la liaison acrobatique). Nous
constatons que les mouvements sont dans l'enserblgle composés en intégrant
majoritairement des éléments proposés dans lessfiannexes. Par contre, ils ne sont pas
assez maitrisés. En effet, on peut considérer guionvement parfaitement maitrisé devrait
obtenir moins de deux points de fautes dans legeg&EXxécution» ; ce qui n’a pas été le cas
cette année encore.

Les éléments répétés ne peuvent pas étre compéabitnais sont pénalisés s'ils présentent
des fautes d’exécution.

Les roulades, la roue, la rondade, le saut de miaifi§p et le salto avant sont les éléments les
plus souvent présentés par les candidats. Un catnaigrésenté 2 éléments supérieurs a ceux
proposeés dans la grille (Vrille arriere et la lanssalto avant salto avant). Dans ce cas, les
éléments sont comptabilisés en E et une bonificate0,4 points est accordée.

Les filles utilisent, a juste titre, la fiche spiémie (GAF) pour augmenter leur note de départ
a l'aide des «sauts» et «tours» (rappel : 5 aciebatinimum doivent étre intégrées dans les
10 meilleures difficultés).

Il est rappelé aux candidats I'importance de regpdes régles spécifiques a l'agres. A titre
d’exemple une pénalité d’'un point est appliquéerpgonanque d’harmonie entre musique et
prestation, de méme pour l'utilisation insuffisadeel’espace.

Tous les candidats avaient une tenue réglemergaiteutes les candidates ont présenté un
enchainement en musique. Il est demandé aux caeslidavoir plusieurs supports musicaux
(Cdrom, cassettes, si possible en double). Ceraldgyravés ne sont pas acceptés par les
lecteurs.

Dans la construction de leur enchainement les dateddoivent veiller & optimiser leur note
de départ, c'est-a-dire a valoriser la difficuls dlix meilleurs éléments tout en respectant
une bonne maitrise d’exécution. Un candidat capdbleéaliser rondade flip vrille pendant
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son enchainement, aurait d0 incorporer rondade s#ltu twist afin d’augmenter le nombre
d’éléments E comptabilisés et améliorer ainsi 4a de départ.

Judo

Modalités de I'épreuve :

L’épreuve consiste a évaluer la capacité d’'un aaidd combattre en opposition et a prendre
en compte toutes les dimensions qu’impose la pratily Judo, a savoir : technique, physique
et mentale.

L’épreuve se déroule en deux temps :

Apres un échauffement de 10 minutes libre, 1 KaGaiko de projection de 2 fois 1'30” ou

le candidat doit attester de sa capacité a progtarétre projeté dans au moins 3 directions
différentes, et ce en toute sécurité (stabilité ajgsuis, contréle de Uke pendant la chute, téte
sortie de I'axe de la projection pour Tori, Ukémiaitrisés, ...etg.

Apres un temps de repos de sept minutes,

- 1 situation d’opposition au sol : Uke en positignadrupédique, Tori a cbté. Durée 2
minutes dans chacun des roles avec 2 minutes dpéetion au changement de réles.

- 2 Combats debout minimum de 5 minutes non mixte, par caiégde poids. Le combat
prend fin aprés 2 ippons ou a la fin du temps itpar

La prestation physique est appréciée au cours dafk&eiko et des Combats réalisés.
Quatre points seront particulierement pris en cenppur I'évaluation :

. L'efficacité et la Gestion de I'Effort

: Le systeme d’attaque et de défense

- Les différentes directions d’attaque
: Le niveau de Performance

A OWDNPRF

Le réglement de la Fédération Francaise de JudDisiplines Associées (FFJDA) est
applicable.

Le Jury peut étre amené a donner des consignesandidats, et ceci a tout moment de
I'épreuve. Si le candidat ne satisfait pas a I'épeedu Kagari Geiko, il ne sera pas autorisé,
pour des raisons de sécurité, a passer I'épreund@ioet sa note ne pourra excéder 5/20.

Evaluation

Constat / Profil des candidats

Les candidats doivent montrer leur capacité a ctingan toute sécurité pour eux et pour les
autres, selon un systeme d’attaque et de défealserél

Quatre points seront particulierement pris en cendains I'évaluation :
1 : Lefficacité et la Gestion de I'Effort

2 : Le systéme d’attaque et de défense

3 : Les différentes directions d’attaque
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4 : Le niveau de Performance

Conseil de préparation

Il est préférable que les candidats aient un niwkaceinture orange de club.

Les candidats sont confrontés a une épreuve exgeaqm nécessite une préparation
spécifigue et une bonne compréhension de lintitudé I'épreuve. Une confusion a été
constatée, au cours de cette session, entre laiKagi&o et le Nage Komi.

Les candidats doivent étre capables de montreurgugur capacité a s’échauffer de maniere
spécifique, de maintenir un échauffement dynamantee les combats, de faire preuve d’'une
hygiene alimentaire et d’hydratation adaptée, dmgager lucidement dans le combat en
respectant I'éthique du Judo.

Ont témoigné d’'un bon niveau les candidats qui :

- Ont fait preuve de continuité dans les différesgisteurs (debout / liaison debout-sol / sol).

- Ont mis en place un projet technico-tactique qgranint et adapté aux caractéristiqgues de
I'opposition.

- Ont frequemment marqué des avantages décispgsrflp10 points).

- Ont une saisie préférentielle leur permettantaestruire un systéme d’attaque et de défense
efficace ainsi qu'un spécial performant.

- Ont été capables d'imposer des changements lkimeytlans le combat.

L’expérience acquise en compétition s’avere untatmjeur pour le candidat.

Le candidat pourra attester de son niveau en pi@setous documents officiels qu’il jugera
nécessaire.

400 m

17 candidats inscrits, 3 filles et 14 garcons. besformances sont assez homogenes (a
I'exception d’un abandon sur blessure).

A leur réaction a I'annonce de leur temps, beauaigandidats ont battu leur record au

cours de I'épreuve. Néanmoins, il semble que peatd® eux aient réalisé une préparation

spécifique réelle. En effet, le jury a constatésfurs erreurs d'allure (le plus souvent en

raison d’'un départ trop rapide) qui n'ont pas permix candidats concernés de réaliser une
performance a la hauteur de leurs qualités physique

Quelques candidats se sont trouvé en difficultér gmacer leurs starting-blocks dans le
couloir et avaient des postures inadaptées téemighan manque évident de préparation.

Notes obtenues :
Filles : de 10 a 13/20
Garcons : de 8 a 12/20

Un abandon sur blessure (non pris en compte daraddel de la moyenne)
Moyenne de I'épreuve : 10,6/20
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