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Sujet
Explicitez et illustrez a l'aide d’exemples les liens entre émotions, auto-efficacité et
performance en sport ou en EPS.
Vous détaillerez ensuite au moins un procédé pédagogique permettant, dans ce

contexte, d’accéder a un niveau de performance en accord avec les capacités des
éléves/sportifs.

-- Fin du sujet --



