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Sujet 
 

 

En quoi et comment le stress perçu par les élèves en EPS (ou les sportifs en sport) est 

de nature à générer des effets délétères sur la performance et l’apprentissage ?  

 

Vous illustrerez vos propos dans l’APSA ou les APSA de votre choix. 

 
 

-- Fin du sujet -- 
 


