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Sujet 
 

 
Que ce soit en sport ou en EPS, les relations humaines représentent un déterminant important de 

l’engagement des jeunes/sportifs dans les APS. Quels leviers l’enseignant d’EPS et l’entraîneur 

peuvent-ils actionner pour améliorer la nature de leurs interactions avec les élèves/sportifs, mais 

aussi les interactions entre élèves (ou entre sportifs), afin de favoriser l’engagement de ces 

derniers dans les activités physiques ? 

  

Vous expliquerez les fondements théoriques de vos propositions et les illustrerez dans l’APSA ou 

les APSA de votre choix. 

  

 
 
 

-- Fin du sujet -- 


