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Sujet 
 

 
« Le plaisir ressenti par les pratiquants lors d’une activité physique est associé à des conséquences 

positives à court et à long termes. » 

 

Après avoir explicité ces effets positifs, vous expliquerez comment créer les conditions favorables d’un 

plaisir ressenti par les pratiquants. 

 

Vous illustrerez vos propos dans l’APSA ou les APSA de votre choix dans le contexte scolaire ou 

fédéral. " 

  

 
 
 

-- Fin du sujet -- 


