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Sujet 

 

Que ce soit en sport ou en EPS, la maîtrise des APSA passe par l’acquisition d’habiletés 
motrices. A l’aide des théories de la motivation, vous expliquerez, en vous appuyant sur des 
exemples dans l’(ou les) APSA(s) de votre choix, le rôle de la motivation dans l’acquisition 
de ces habiletés.  

 

 

Fin du sujet 


