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Que ce soit en éducation physique et sportive (EPS) ou dans le domaine de I'entrainement
sportif, la question du contrble de l'activité des apprenants est essentielle en ce qui concerne

I'apprentissage de nouvelles habiletés motrices.

Discutez des mécanismes permettant de contréler ces apprentissages et de connaitre leur

efficacité.
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