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La figure ci-dessous présente l'évolution de la contribution des différents substrats à la 

dépense énergétique chez l’homme en fonction de l’intensité de l’exercice physique. Pour 

chaque intensité testée, les sujets ont réalisé un effort de 30 min sur ergocycle à une 

intensité constante de 40%, 55% ou 75% de leur puissance maximale aérobie (Wmax). (Van 

Loon et al. J. Physiol 536(1) : 295-304, 2001). 

 

 

 
 

 

Décrivez et analysez la figure ci-dessus ; à partir de l’analyse de la figure et de vos 

connaissances, expliquez quels sont les substrats utilisés et les mécanismes sollicités au 

cours de ce type d'effort. 
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