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La figure ci-dessous présente I'évolution de la force musculaire volontaire (MVC), de la surface
transversale du muscle quadriceps (CSA) et de 'EMG intégré (EMG) au cours d’un
entrainement de la force des membres inférieurs (Seynnes et al. J. Appl Physiol 102 : 368-

373, 2007).
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Décrire et analyser la figure ci-dessus; a partir de l'analyse de la figure et de vos

connaissances, en déduire les mécanismes d’augmentation de la force musculaire.
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