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Sujet

Le glucose sanguin est une source importante pour la production d’énergie par le muscle strié
squelettique au cours des efforts de longue durée.

1. Expliquez les mécanismes hormonaux de régulation de la glycémie au cours de ce type
d’effort.

2. Décrivez comment I'entrainement aérobie les modifie.

-- Fin du sujet --



