Détresse, angoisse extréme, idées suicidaires,
état d’agitation, idées délirantes...
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Ou s’adresser en cas
d’urgence psychologique ?
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ACCUEILS D'URGENCE

—» SPAO I CIemn
Service Psychiatrique d’Accueil et d'Orientation
Situé a l'entrée du Centre Hospitalier G. Régnier
C6té rue du Moulin de Joué 2 RENNES
02.99.33.60.27
7i/7 de 12H 3 20H30

—» Accueil Urgences CHU Pontchailloun
2 rue Henry Le Guillou 2 RENNES
7i/7 - 24H/24

NUMEROS D'URGENCE
—_
Numéro national de prévention du suicide
Ecoute professionnelle et confidentielle
3114
7i/7 - 24H/24

—» ESIMEDECINS
Pour obtenir un rdv médical rapide, dans la journée
2 RENNES ou & domicile
7i/7 - 24H/24

— samu (B
Vous pourrez avoir |'avis d'un médecin qui pourra
vous orienter ou faire intervenir une équipe de soin
15
7i/7 - 24H/24



